Undirvisingartilfar
At ferdast 4 netinum

PICTURE
PERFECT

Grundspurningur:

Hvussu kunnu myndir verda vidgjerdar
a teldu, og hvussu kann hetta faa
okkum at hugsa um okkara utsjénd?




SS?

Picture Perfect

Grundspurningur:

Hvussu kunnu myndir verda vidgjerdar 4 teldu, og
hvussu kann hetta fda okkum at hugsa um okkara
utsjond?

Samandrattur:

Neemingar geva geetur, hvussu talgilt broyttar myndir
kunnu avirka hvussu, sum f6lk hugsa um sina
utsjond, eins og tilikar myndir kunnu hjalpa virkjum
at selja vorur. Eftir at teir hava lert, at myndir kunnu
broytast & telduni, verdur tosad um, at myndavidgerd
baedi kann vera sera kreativ og eisini villleidandi.

Nemingarnir siggja ein stuttan film, i visir
broytingina av einari model uttan sminku til eina
talgilt vidgjorda lysing 4 einari plakat. At enda
arbeida neemingar i bélkum, og hyggja at tveimum
myndum, i0 eru talgilt vidgjordar.

Upphiting: 10 min

Vis myndina av Litriku sitrénini a talvuna, ella
um tad ikki ber til, so kanst ti skriva myndina tt.

Bid nemingarnar imynda ser, at onkur hevur
lagt hesa mynd 4 netid. Undir myndini stendur:
‘Um t letur fruktlit { eina sitrén, seer hon
soleidis ut!

Lat neemingarnar atkveda um, hvert myndin er
folsk ella verulig.

Greid neemingunum frd, at henda mynd vard
broytt vid einum telduforriti, ti sitrénir siggja
ikki soleidis ut i veruleikanum — heldur ikki um
ta letur fruktfarvu i.

Spyr: Sjélvt um sitrénin ikki er verulig - hvat
ddmar tykkum vid hesari mynd?

* Leid nemingarnar til at skilja, at henda
broytta mynd er eitt sindur gandakend. Hevdi
tad ikki verid kul, um tu skar eina sitron i
helvt, og allir eelabogans litir voru innii?

Sig teimum, at tad baedi kann vera stuttligt og
kreativt at broyta myndir. Vid telduforritum ber

Leerusetningur:

Neemingar kunnu vid hesum duga at:

= siggja, at myndir kunnu verda vidgjordar talgilt
og kenna fyrimunir og vansar vid ti

= tosa um, hvussu myndavidgerd kann avirka og
broyta okkara sjélvskenslu

= skilja, hvussu lysingarheimurin nytir
myndavidgerd til at selja verur

Fyrireiking:

Finn myndina av Litriku sitronini fram og ger klart
til at visa hana 4 uppverpu.

Finn video fra lysingarherferd hja Dove fram, og ger
klart at visa. http://www.dove.com/ca/en/stories/
campaigns/evolution.html

Skriva ut neemingaskjalid ‘Gandamyndir’ til bélka-
arbeidi. Eitt skjal til hvenn bolk & 4-5 neemingum
Skriva ut ‘Foreldraskjalid’ sum bernini faa heim vid
til foreldrini

til at faa ste0, folk og ting til at siggja tt, sum
hoyra tey heima i einum @vintyrheimi.

S'pyTZ N tit vita, at tad var eitt telduforrit, sum
fekk sitronina til at siggja soleidis ut, hvat halda
tit t4 um tekstin undir myndini?

= Leid nemingarnar til at siggja, at ein tilikur
tekstur kann lumpa félk at trugva onkrum, id
ikki passar

Spyr: Hvat um myndin ikki hevdi nakran tekst?
Hevdi hon kunnad lumpa félk hoast tad?

» Nemingar eiga at vita, at summi félk
framvegis kunnu halda, at litrika sitrénin er
verulig. Tey kunnu enntd halda, at onkrar
sitronir siggja soleidis at fra nattirunnar
hond

Greid fra, at tokni loyvir okkum at broyta
myndir upp 4 allar meguligar matar. Tad kann
vera stuttligt og kreativt og listaligt, men tad
kann eisini lumpa ella snyta folk til at trigva
onkrum, sum ikki passar.
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Uppgava 1: 10 minuttir
Skaptur vakurleiki

Greid fra, at myndir av félkum i bledum,

4 plakatum og i lysingum aloftast eru
telduvidgjerdar. Hesar myndir faa folk at siggja
@0rvisi ut, enn tey gera { veruleikanum. Tad er ti,
at folkini handan blgdini og lysingarnar vilja hava
myndirnar at siggja tt 4 ein heilt dvisan hatt.

Sig neemingunum, at tey nu sleppa at siggja eitt
videobrot, har hetta hendir.

Vis teimum Dove lysingarfilmin.

Tosa um filmin og fa neemingarnar til at siga fra
onkrum, sum tey mintust { filminum - okkurt id
tey serliga logdu til merkis

Domi:

= Hon verdur négv sminkad, og harid verdur sett

= Tey nyta eina teldu til at faa andlitid 4 henni at
siggja @Orvisio at

= Eyguni verda gjord storri, og halsurin verdur

gjordur longri

Spyr: Halda tit, at lidna myndin 4
lysingaskeltinum kann faa f6lk til at trugva
onkrum, sum ikki passar?

Bid naeemingarnar samanbera myndina av sitrénini
vid myndina av kvinnuni 4 telduni. Hverki kvinnan
ella sitronin siggja soleidis 1t i veruleikanum.

Myndin & skeltinum kann lumpa félk at halda, at
kvinnan sar soleidis ut i veruleikanum.

Greid fra, at tad er vanligt hja okkum
menniskjum at samanbera okkum vid onnur.
Onkuntio, ta vit siggja onkran annan persén,
antin i veruleikanum ella 4 einari mynd, so kunnu
vit hugsa: ‘Siggi eg soleidis ut? ella ‘Riggar hasin
personurin betur enn eg?’ ella ‘Er tad soleidis eg
vil siggja ut?” Men myndir i lysingum eru aloftast
broyttar, so taer rigga sera veel. So vit kunnu
onkuntid samanbera okkum vi0 f6lk, sum siggja
sera gott it 4 myndum, men sum als ikki siggja
soleidis ut i veruleikanum.

Greid fra, hvat ein vora er.

SpPyr: Um man fer onkran til at siggja sera veel
ut, kann tad hjalpa til vid at selja eina veru?

Domi;:

= Leid nemingarnar at siggja sambandid millum,
at vit hdmeta lytaleysu utsjondina 4 myndini og
tad, at vit keypa verur, sum skulu faa okkum til
at siggja betur at. Folk, sum eru 6trygg um sina
utsjond, kunnu halda at tey mugu keypa dvisar
vorur - til demis sminku ella klaedir - fyri at
siggja gott ut



Uppgava 2: 20 minuttir
Gandamyndir

Lat neemingarnar sita { bélkum 4-5. [ gllum
bélkunum eru beedi dreingir og gentur.

Gev hverjum bdlki eitt eintak av neemingaskjalin-
um Gandamyndir

Bolkarnir hava 10 minuttir til at svara spurning-
unum { skjalinum.

Lat eitt umbod ar hverjum bdlki siga fra teirra
urslitum. Ta kanst nyta hesi svardemi til at leida
kjakid:

Miley Cyrus 4 forsiduni 4 Seventeen

Greid fra, at hetta er eitt blad, sum négvar
ungar gentur ymsastadni { heiminum keypa, fyri
at lesa um tey folk, sum teer siggja ella lurta eftir {
sjonvarpinum ella & telduni.

SpyT: Hvat sigur henda forsidan um, hvussu
gentur skulu siggja ut?

Domi:

* Myndin sigur gentum, at teer skulu vera klaenar,
hava vakra htd uttan pirrur ella bumsar, og at
teer skulu sminka seer, so taer siggja enn betur ut

ES: Folk hava verid 60 um hesa forsiou, ti tey
halda, at Miley Cyrus er gjord kleenari enn hon er i
veruleikanum.

Spyr: Hverjar verur halda tit, at henda forsida
kann vera vid til at selja?

= Nemingarnir skulu gjarna koma fram til, at tad

SS?

eru vorur, sum faa teg til at vera kleena og siggja
gott ut — so sum klaenkiverur, klaedi, sminka og
hao- og har-produktir

Spyr: Hverjum kenslum kann ein genta sita vid,
ta hon hevur hugt { hetta bladid?

= Nemingarnir eiga at skilja, at um gentur siggja
noégvar myndir, greinar og lysingar av hesum
slagi, so kann tad fda teer at kenna seg Otryggar
um sina egnu utsjond. Kanska teer halda seg
vera ov tjikkar, ella at teer hava ikki nog sletta
had ella skinandi har. Ella kanska halda teer, at
teer mugu hava nyggj klaedir. Teer kunnu halda,
at teer mugu keypa ymsar verur fyri at siggja
betri Ut enn ter gera

Andy Roddick 4 forsiduni & Men’s Fitness, sum
er eitt mannfolkablad, i0 vidger heilsu, venjing og
annars mannfélkaprat.

Spyr: Hvat sigur henda forsidan um, hvussu
dreingir skulu siggja ut?

Domi:

= Myndin sigur dreingjum, at teir skulu vera
kleenir og veddamiklir. Harid skal vera
sett og teir skulu vera sélbrendir. ES: Andy
Roddick seg0i sjalvur um hesa myndina, at
veddarnir { armunum eru sterri & myndini enn
i veruleikanum, og at eitt médurmerki, sum
hann hevdi 4 arminum, var tikid burtur

Spyr: Hverjar verur halda tit, at henda forsida
kann vera vid til at selja?
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Neemingarnir skulu gjarna koma til, at flestu
lysingar i hesum bladi allarhelst vildu verid
vid verum, sum siga seg hjalpa teer at gerast
kleenur og veddamikil, so sum kleenkiverur,
venjingartol og harverur

Spyr: Hverjum kenslum kann ein drongur sita
vid, td hann hevur hugt i bladid?

Neemingar skulu helst skilja, at ta ein drongur
seer nogvar slikar myndir, greinar og lysingar,
so kunnu teir ivast i, um teirra ttsjond er f lagi.
Teir kunnu halda, at teir eru ov tjukkir ella ov

Samanumtikid: 5 minuttir

Hesir spurningar kunnu nytast til at meta um,
hvert neemingarnir hava fatad leerusetningin.

Spyr: Hvat merkir tad at vidgera eina mynd?

= T4 ta broytir eina mynd, broytir td tad sum er
4 myndini. Teldu- og telefonforrit geva okkum
alskyns heettir at retta og at broyta myndir

Spyr: Hverir fyrimunir og hverjir vansar eru
vid myndavidgerd?

* Fyrimunirnir eru teir, at toknin loyvir okkum
at vidgera myndir, so at teer minna um okkurt,
sum bert er til { okkara hugflogi. Men um vit
samanbera okkara utsjond vid kend félk &

kleenir, at teir hava ov smaar veddar, ella at
hao og har ikki eru perfekt. Teir kunnu halda,
at teimum nytist at keypa verurtil at betra um
utsjondina

vidgjerdum myndum, sum eru veruleikafjarar,
so kunnu vit gerast kedd, ti vit ikki eru nég
vekur

Spyr: Hvi munnu so négvar myndir i blodum
og lysingum vera vidgjerdar? Hvussu kann tad, at
vidgera eina mynd, hjalpa til at selja verur?

= Myndirnar verda vidgjordar, soleidis at f6lkini
4 myndini eru vakrari. Onnur, sum siggja
hesar myndir vid lytaleysum félkum, vilja
fegin siggja it sum tey & myndini og fda hug at
keypa verur, sum lova at frioka um
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Naemingaskjal 1
Gandamyndir

Hygg at forsiduni 4 bladnum og at vanligu myndini av Miley Cyrus.
1. Tosid um, hvussu myndirnar eru ymiskar

2. Svarid spurningunum.

Soleidis ser Miley Cyrus
ut uttan sminku og
telduvidgerd

D¢
The REAL1&as0n sfie"g
deleted her Twitter 3

REFRESH YOUR®
From ultra-skinny BEAUTY STASH«

" 10 (ropped . b new skincare &
p goodies to

up on NOW

Hverjar lysingar halda tit vera i
hesum blad?

Hvat sigur henda forsida um, hvussu
gentur og kvinnur skulu siggja ut?

Hverjum kenslum munnu kvinnur
og gentur sita vi0 eftir at hava sad
bladid?




SS? 7

Neemingaskjal 2

Myndagandur

Hygg at forsiduni 4 bladnum og at vanligu myndini av tennisleikaranm Andy Roddick.
1. Tosid um, hvussu myndirnar eru ymiskar

2. Svari0 spurningunum.

SUMMER SPECIAL: HOW TO BUILD A BEACH-READY BODY
NON-CARDIO FAT LOSS Ja8

Soleidis seer Andy

Roddick uit.

a

| 37 ff@

Hverjar lysingar halda tit vera {
bladnum?

Hvat sigur bladid um, hvussu menn
og dreingir eiga at siggja t?

Hvat sigur bladid um, hvussu menn FFOOAT.D"SGT“I
og dreingir eiga at siggja ut? WORK P.42

Neemingaskjal 3

Myndagandur

Um tu letur fruktfarvu { eina sitrdn,

sar hon soleidis ut!
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Heimasetningur

Picture Perfect

Myndir, sum vit siggja 4 netinum, i bledum ella lysingum, eru ofta sera vakrar. Summar av hesum myndum
eru upprunamyndir, men noégvar teirra eru vidgjerdar vio telduforritum, adrenn vit siggja teer, og kunnu ti
geva okkum eina skeiva fatan av, hvussu lutir og folk siggja at i veruleikanum.

Ofta eru myndir av félkum vidgjerdar soleidis at félkini eru klaenri og vakrari enn tey eru i veruleikanum.
Hetta kann fda okkum til at halda, at vit ikki eru nég g6d, sum vit eru.

Vit mugu ti altid minnast til, hvussu négv myndin av veruleikanum kann broytast, td hon er vidgjerd i telduni.

Heimauppgava 1:

Tosid um, hvat tad merkir, at man vidger eina
mynd. Hvat verdur oftast broytt vid myndum av
folkum?

Heimauppgava 2:

Tosid um, hvi myndir, sum verda nyttar til lysingar,
eru vidgjordar. Er tad:

= Fyri at gera heimin til eitt vakrari stad?

= Fyri at selja vorur?

Undirvisingargongd

Eftir hverja lokna undirvisingargond, letur leerarin leidslu skulans eitt eintak av hesum
skjali. Er talan um flokk, sum skal til munnliga prévteku, verdur skjalid eisini latio
provdémara.

Skulaar

Floksheiti

Floksstig 4. flokkur

Leerugrein Myndlist

Leerari

Heiti Tryggari 4 netinum - Picture Perfect
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Undirvisingar-midlar

Tilfar, sum er gjort til hetta undirvisingarevni, neemingaskjel og foreldraskjel

Timatal Arbeitt verdur vid evninum Tryggari 4 netinum frd heystfritidini og til februar.
Undirvisingartimar { alt uml. 20.
Til evnid picture perfect, skulu nytast 1-2 dupulttimar { myndlist
Ferleikamal Stoodisferleikar:
At samskifta, at kanna og at skapa
Fakligir forleikar:
At lesa myndir
= A grundleggjandi stigi at visa sin kunnleika um myndir sum frasegu- og sam-
skiftismidil
= A grundleggjandi stigi at kanna, greina, bélka og meta um egin og annara
myndamal
= Dugir at greida fra myndabygnadi og sjonarhorni
Skrivligt sjonbeert samskifti
= At nyta sina vitan um myndir sum frasegu- og samskiftismidil
Arbeidsheettir Floksundirvising, alnétin bdlkaarbeidi, skrivligar uppgavur framlogur og kjak

Eftirmeting (til egna
nytslu hja leeraranum)

[ hvenn mun eydnadist undirvisingargongdin?

Var tilfarid héskandi?

Var timatalid héskandi?

[ hvenn mun naddu neemingarnir settum forleikamalum?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidsheettirnir?

Uppskot til broytingar




Skuli
SSVP ‘ Sosialir myndugleikar
Politi




