Undirvisingartilfar
At ferdast 4 netinum

TRYGG
LOYNIORD

Grundspurningur:

Hvussu tryggjar eitt gott loyniord tinar
privatu upplysingar?
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Trygg loynioro

Grundspurningur:

Hvussu tryggjar eitt gott loyniord tinar privatu
upplysingar?

Samandrattur:

Neemingar laera at gera trygg loyniord, sum verja
teirra upplysingar, kontur og teirra vangamyndir 4
netinum.

Leering:

Nemingar laera, hvussu trygg loyniord eru sett
saman.

Neemingar laera at gera trygg loyniord.

Upphiting:

Spyr neemingarnar: Hvat gera vit, so vit tryggja
okkum og teir lutir vit eiga? Her verdur ikki
hugsad um internetid, men okkara ting heima og
her i skdlanum.

Domi:

= Las 4 skdpinum

= Lyklar til hus og ibudir
= Stkklulas, hjallslés

Spyr neemingarnar: Ner nyta vit
loyniord?

= Til atlogga 4 teldu/ipad/telefon

= Atlogga a online kontur, so sum Facebook,
Snapchat, Instagram, teldupost og tilikt

Fyrireiking:

Neaemingar skulu hava avrit av Neminga-
pappirunum, t4 komid verdur til uppgavu 2.
Pappir og litir, saks, lim og annad.

Skriva 1t Foreldraskjalid, sum bernini faa heim vid
til foreldrini

Greid frd, at loyniord verja tinar online
kontur, soleidis at einki verdur stolid hadani ella
nytt av gdrum. Ju eldri neemingarnir eru, tess
tydningarmiklari er tad, at tey hava g6 loyniord.
Hesi hjalpa teimum at verja teirra sosialu profilar
nu tey eru ung, men seinni verda netbanki,
online keyp og atgongd til almennar skipanir
eisini vard av hesum loyniordum.

Spyr neemingarnar: Hvat halda tit kann
henda, um onkur feer fatur 4 tinum loyniordi?

Domi:

» Tey sleppa til minar online kontur
* Tey kunnu stjala minar pengar

* Tey kunnu lata, sum um tey eru eg

Tey kunnu faa vitan um meg, sum eg ikki vil,
at onnur hava



SS? 3

Uppgava 1: 10 minuttir

Gev naamingunum naemingaskjal 1

G063 loyniord (2 sidur)

Gangid tey atta g6du radini igjggnum, og latid nemingarnar greida fra teimum ymsu rddunum. Um tey ikki

eru vis i, hvat tey merkja, eru nakrar leidbeiningar her:

= Bert foreldrini skulu duga tini loyniord: = Loyniord eiga at vera minst 8 tekn long: Ju feerri

Ta mast ongantid siga nokrum @drum tini
loyniord - heldur ikki besta vininum ella bestu
vinkonuni. Tey kunnu av évart koma til at deila
ordid vid onkran, i0 brukar tad til at lata, sum
um tey eru td. Ta kunnu tey gera stéran skada

teknini eru, tess leettari er tad hja teldusnikum
at sleppa igjognum

Nyt bokstavir, ord og tel i loyniordinum: Um tu
blandar tey, verdur loyniordid torferari at gita,

o . . . ti moguleikarnir gerast so nogvir
vid til demis at happa onnur i tinum navni

= Broyt loyniord regluliga - umleid halva hvert
ar: Um ta ikki skiftir loyniord javnan, hava
teldusnikar g60da ti0 til at gita titt loyniord

= Ikki nyta loyniord, i0 eru lott at gita, sum
til domis titt kelinavn ella navnid 4 tinum
kelidjori: Folk, i0 kenna teg veel, kunnu gita hesi
loyniord, og ti eru tey ikki trygg Lat neemingarnar gera uppgavurnar til

ingaskjal 1
= Ikki nyta privatar upplysingar: Um ta nytir titt Neemingaskja

navn ella fedingardagin i loyniordinum, kunnu
tjovar nyta hesar upplysingar, til at lata sum um
teir eru tu

= Ikki nyta eitt vanligt ord til loyniord: Um
ta bert nytir eitt ord sum loyniord, kunnu
teldusnikar nyta telduskipanir til at gita titt
loyniord




Uppgava 2: 10 minuttir

Bid nemingarnar at lesa um Martin og Honnu 4
sidu 3 1 ‘G60 loyniord” skjalinum.

Spyr: Hvat halda nemingarnir um loyniordid hja
Martini?

= Valdi Martin eitt trygt loyniord? Ja/Nei —
grunda svarid

= Loyniordid hja Martini er alt ov leett at gita
hja teimum, i0 kenna Martin, og ti er tad
ikki trygt

= Hverjum av gédu rddunum fylgdi Martin, og
hverjum fylgdi hann ikki

Spyr: Hvat halda neemingarnir um loyniordid
hja Honnu? Hanna ur Klaksvik, ger fimleik, fodd i
2004 - loyniord: HaKFim04

= Valdi Hanna eitt trygt loyniord? Ja/Nei -
grunda svarid

SS?

* Hanna valdi eitt tryggari loyniord, sum
er partur av hennara navni (Ha), partur
av fimleikafelagnum (KFim) og partur av
hennara fedidri (04)

* Lat nemingarnar meta um loyniordid hja
Honnu

=  Spyr, um hon valdi eitt tryggari loyniord enn
Martin:

= Tad er tryggari, ti hon bert nytti brot
ur sinum privatu upplysingum, ti hon
hevdi minst 8 tekn, sum bzedi véru tel og
boékstavir, og nakrir stavir voru vid stéorum

Lat neemingarnar gera trygg loyniord til Honnu og
Martin ut frd teimum upplysingum vit hava um tey.
Um ti0 er til tad, skriva so nekur bod upp 4 talvuna
og spyr neemingarnar, um tey hava ngkur uppskot
til, hvussu Hanna og Martin kunnu minnast sini

loyniord.

Uppgava 3: 15 minuttir

Lat neemingarnar gera plakatir vid gédum rdadum
um, hvussu ta kanst tryggja tinar upplysingar &
netinum. Hesar plakatir kunnu tey antin taka heim
vid fyri soleidis at geva radini vidari, ella kunnu
plakatirnar hanga i flokshelinum til aminningar.

Samanumteka: 5 minuttir

Hesir spurningar kunnu nytast til at meta um
fatanina neemingarnir hava fingid av grundleg-
gjandi spurninginum: Hvussu tryggjar eitt gott
loyniord tinar privatu upplysingar?

Spyr: Hverji rad eru til at taka, um ta vilt hava
eitt trygt loyniord? Hverji rad halda tit vera tey
tydningarmestu?

= Eggja neemingunum til at minnast so négv
av teimum atta rddunum, sum til ber, og bid
tey siga, hvi just hetta eina radio er tydningar-
mikio

Spyr: Hverji rad eru laettast at fylgja? Hverji eru
truplast?

(um tit velja tad seinna, kunnu neemingar faa eitt
rad i part til teirra plakat)

Um ti0 ikKki er til hetta, ber til at gera uppgavurnar {
Naemingaskjali 1.

* Bid nemingarnar greida fra, hvi tey halda tad
tey halda

Spyr: Hvussu kunnu vit minna okkum sjélv,
adrar neemingar, familju og onnur 4, at vit skulu
halda okkara loyniord loynilig?

At enda: minn nemingarnar 4, at loyniord
tryggja teirra upplysingar 4 netinum, at tel-
dusnikar og samleikatjovar arbeida hart fyri at
gita loyniord, so tey kunnu fda fatur 4 person-
ligum upplysingum. Um namingarnir gera g60
loyniord, verda tey trupul at gita.
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Neemingaskjal 1:

Go6d loyniord

Minst til: Minst til:

= Bert foreldur skulu vita tini loyniord = Ikki nyta loyniord, id eru lott at gita, sum til

« Nyt békstavir, ord og tekin { loyniordinum domis titt kelinavn ella navnid 4 tinum kelidjori
= Loyniord eiga at vera minst 8 tekn long " Ikl .nyta prlyatar gpplysmgar: Tk nyta eitt
vanligt ord til loyniord

" Broytloyniord regluliga - umlei hdlva hvort dr Ikki siga ella visa @0rum tini loyniord — heldur

ikki vinum

= Ikki nyta eitt ord ar ordabdkini sum loyniord

) BRUKA HQVDID!
Up pgava 1 Loyniord skulu jkki innihalda
Les setningarnar nidanfyri. Set antin ‘skalt’ ella ‘skalt ikki’ inn { setningin: personligar upplysingar so
A:Ta skifta loyniord regluliga S

Titt
B: Tu nyta eitt ord ir ordabokini til loyniord (fornavrf%gae;tli?r\i:vn)
C:Tu siga foreldrum tinum titt loyniord Fodingardag
Bustas

Uppgava 2: Telefonnummar
Summi av hesum loyniordum eru trygg loyniord, sum eru torfer at gita. On- P-tal
nur eru 6trygg loyniord, sum eru lott at gita. Vel um hesi loyniord eru trygg
ella 6trygg

Er loyniordid trygt ella 6trygt? Set ring um

a 3lski@sprka Trygt Otrygt
b Flml31krular Trygt Otrygt
c Hanna04 Trygt Otrygt

Martin271006 Trygt Otrygt

Uppgava 3:

Kristian hevur gjort seer eitt loyniord vid navni og yndisitrétti. Loyniordid er KristianSvimjing. Hvi skuldi
Kristian valt seer eitt annad loyniord?

Vel besta svario:
a. Titad er ovlangt
b. Ti tad inniheldur navnid hja honum

c. Titad inniheldur navnid hja honum og eingi tekin ella tel

Uppgdva 1: a=skalt, b=skalt ikki, c=skalt
Uppgdva 2:  a= trygt, b=trygt, c=6trygt, d=0trygt

Uppgdva 3:  Reetta svarid er c. Loyniordid er veikt, beedi ti tad inniheldur navnid hjd honum, men eisini ti
tad ikki inniheldur tol ella tekin. Slik loyniord eru lptt at gita
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Neemingaskjal 2:

Go6d loyniord

Les spgurnar um Martin og Honnu og svara spurningunum um teirra loyniord.

Martin er foddur 27. oktober 2006 og byr i i Eysturoynni. Hann hevur ein hamstrara, sum eitur ‘Blobb;, og
hann speelir vid Vikingi. Martin hevur valt szer loyniordid ‘viking’

Hevur hann valt seer eitt trygt loyniord? Greid fra tinum svari:

Hanna er fodd 03. desember 2004, og hon byr { Klaksvik 4 Bordoynni. Hon ger fimleik vid Klaksvikar
Fimleikafelag, og hevur valt ser loyniordid ‘HaKFim04’

Hevur hon valt ser eitt trygt loyniord? Greid fra tinum svari:

Royn td nu og ger nyggj loyniord til Martin og Honnu. Bruka gédu radini.

Martin

Hanna
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Neemingaskjal 3:

God loyniord

Ger eitt trygt og eitt 6trygt loyniord fyri ein kendan seguligan person. Badi loyniordini skulu visa okkurt
serstakt um just hendan persén.

Domi:

= Seguligur persénur: Trondur { Getu

= Trygt: GandR1F0 - (Gandakallur i Feroyum - sidsta tekinid er eitt ‘null’)
*  Otrygt:Gotutrondur

Nyt gbdu radini { Neemingaskjali 1 til at hjélpa teer at gera tini loyniord:

Seguligur persénur:

Um persénin:

Trygt loyniord Otrygt loyniord

Svara spurningunum vid at seta kross:

1. Hvussu fanst ta upp 4 trygga loyniordio?
|| Egvaldi okkurt, id hevdi vid personin at gera, men sum ikki var ov leett
| Egbytti nakrar békstavir um vid tel

| Egstyttiord
Annad:

2. Hvussu fanst tu upp 4 6trygga loyniordid?
| Egnytti eingi tol
' | Egnytti ord um personin, id véru lott at gita

Eg nytti navn ella eyknevni & perséninum

3. Hvussu kann 6trygga loyniordid gerast tryggari uttan at broyta alt ov nogv?
| Styttord

| | Tol/tekin i stadin fyri bokstavir

D At stava ord vid telum (A-1, B-2, C-3, D-4...)

Annad:
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HEIMASETNINGUR

Go6d loyniord

Hvussu tryggja vit okkara privatu upplysingar 4 netinum soleidis, at vit kunnu verja teir fyri félkum, i0 ikki
skulu hava atgongd til okkara tilfar?

Tad gera vit vid at hava géd loyniord til teer skipanir, id hava upplysingarnar { varveitslu. Heima nyta vit
lyklar, fyri at leesa hurdar, vit hava las 4 sukluni ella 4 Gthurdini, og i skdlanum hava vit kanska las 4 skapinum.
Loyniord hava somu uppgavu sum lyklar.

8 goo rad:

Heimauppgava 1 :

= Bert foreldur skulu kenna tini loyniord = Tosid um, hvar vit nyta loyniord

= Ikki nyta loyniord, id eru lott at gita Heim auppg ava 2:

= Ikki nyta navn ella fodingardag i loyniordinum *  Gerid eitt gott loyniord til Tordis Jensen,

= Loyniord eiga at vera minst 8 stavir long sum kemur ur Midvagi og hevur fepdingardag
23.11.2006

= Nyt baedi bokstavir, tel og tekin i loyniordinum

= Broyt loyniord regluliga

Undirvisingargongd

Eftir hverja lokna undirvisingargond, letur laerarin leidslu skidlans eitt eintak av hesum
skjali. Er talan um flokk, sum skal til munnliga prévteku, verdur skjalid eisini latid

provdémara.

Skulaar

Skuli

Floksheiti

Floksstig

4. flokkur

Leerugrein

Stoddfredi

Leerari

Heiti

Tryggari 4 netinum - Trygg loyniord
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Undirvisingarmidlar

Tilfar, sum er gjort til hetta undirvisingarevni, neemingaskjol og foreldraskjel,
alnétin

Timatal

Arbeitt verdur vid evninum Tryggari d netinum fra heystfritidini og til februar.
Undirvisingartimar i alt uml. 20.

Til evnid trygg loyniord, skulu nytast 1-2 dupulttimar i steddfredi

Forleikamal

Stodisfarleikar:

at virda, at samskipa og at kanna

Fakligir fgrleikar:

Samskifti og spurdomar

= Atlysa steddfrediligar mannagongdir og greida fra teimum, har { millum at
lysa egin uppskot til loysnir

= At meta um urslit

= Atarbeida saman um greidsluevni, sum hava { ser fleiri loysnir

Arbeidsheettir

Floksundirvising, kjak, skrivligar uppgavur, bélkaarbeidi og evt. gera
nemingarnir skrivligt tilfar s.s. plakatir

Eftirmeting (til egna
nytslu hja leeraranum)

[ hvonn mun eydnadist undirvisingargongdin?

Var tilfarid héskandi?

Var timatalid héskandi?

[ hvenn mun rukku nemingarnir settum forleikamalum?

Hvussu eydnadust ymsu arbeidsheettirnir?

Uppskot til broytingar




Skuli
SSV? ‘ Sosialir myndugleikar
Politi




