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PRAT UM RUSDREKKA

Vid tilfarinum Prdt um riisdrekka royna vit at styrka kjakid um rusdrekka i skalunum. Tad skal
ikki vera ein rusfokuserad mentan, sum setur mat fyri rusdrekkavanarnar hja teimum ungu.
Tad skal hinvegin vera ein mentan, har 6myndug ikki drekka, og har tey ungu, sum drekka vio
abyrgd, eru fyrimyndin.

Prdt um risdrekka er undirvisingartilfar, sum byggir 4 vitan fra gransking og er @tlad elstu
flokkunum { félkasktilanum og midnamsutbugvingunum. I tilfarinum eru négvar venjingar,
sum aktivera neemingarnar og leggja upp til ordaskifti um hugburd og atburd. Undirvisingin er
etlad sum partur i einum sterri tiltaki, sum eisini fevnir um foreldrafundir um rusdrekka og
ording av einum rasdrekkapolitikki i skulanum og leerustovninum.

Atfinningar og reeduherferdir skapa ikki samskifti. Ti tekur tilfarid stedid i royndunum hja
teimum ungu. Dentur verdur lagdur 4 at styrkja neemingarnar til at avirka 4 sina egnu stedu og
velja atburd, og samstundis standa iméti sosialum trysti og leera at siga nei til rasdrekka.

[ nordurlondunum eru négyv fyribyrgjandi 4tek vidvikjandi rusdrekka, og tad hevur eydnast

at ttseta aldurin, ta byrjad verdur og at minka negdina, i0 tey heilt ungu drekka. Fyri ikki

at skapa mytur verdur stedid tikid i, at tad er pura vanligt, at ung ikki drekka rasdrekka ella
drekka heilt litid. Tad eru eisini neemingar, sum hava valt ikki at drekka rusdrekka t.d. av
traargrundum. Men td rusdrekkka er vid i so nogvum sosialum hepi i okkara mentan, hevdi tad
verid umradandi, eisini fyri hendan boélkin, at vidgjert, hvussu vit virda, at tad verdur sagt nei til
rusdrekka.

Prdt um risdrekka kann gerast ein reydur tradur i fyribyrgjandi arbeidid, men kann eisini verda
iblastur at byggja vidari 4. Tilfarid er bytt i try stig, sum skiftast kann imillum, alt eftir hverjar
royndir neemingarnir hava vid rasdrekka. Hver partur er sjalvstodugur og kann brukast imoti
gongdini, og tad ger tad lett at taka tilfarid vid i vanligu undirvisingina i skdlanum.

Far eisini inn 4 alkohol.dk og settegrenser.no, har neemingarnir baedi kunna finna upplysandi og

undirhald, foreldur fda g60 rad um ung og veitslur, og leerarin finnur ttgreinandi tilfar og nyggj
tiltok sum t.d. neemingakappingar.
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ENDAMALSORDING

Prat um rusdrekka er gjort til at broyta hugburdin til riusdrekka hja tanndringum og foreldrum
teirra. Tad er, sum um vit halda, at tad er naturligt at tey ungu drekka fyri at gerast full, og at
tey drekka ofta og ndgv. Tad er t6 bert ein litil bolkur i skilanum, sum drekkur soleidis. Tey
flestu hugsa ikki bara um at ballast, men trivast i skilanum, vid fritidaritrivum, itrétti og edrum
dhugamalum. T1 skulu ikKki tey, 10 byrjad tidliga at drekka, seta normin fyri rasdrekkanytsluni
hja teimum ungu.

Atlanin vid Prdt um riisdrekka er, at skuli og heim standa saman um at gera karmar um eina
rusdrekkamentan, har émyndug ikki drekka, og tey meira tilkomnu drekka vid hogv og undir
abyrgd, um tey drekka. Tilfarid midar imoéti { longdini at gera varandi broytingar i heettisliga
rusdrekkaatburdinum hja teimum ungu.

Skulu vit nda tann einstaka neemingin, so krevur tad, at undirvisingin er lagad til steduna hja
neminginum. Hetta tryggjar tilfarid vid venjingum 4 trimum ymiskum stigum. Vit skjota

upp; at byrjad verdur vio at faa greidu 4, hverjar royndir neemingarnir hava viod rasdrekka vid
venjingini ,,Okkara flokkur® i inngangstignum um fleirtalsmisskiljingina. Misskiljingin, at
fleirtalid av teimum ungu drekka ofta fyri at gerast full, er vid til at faa ein storan part av ungum
og foreldrum teirra at gédtaka fyllskap sum ein natdrligan part av ti at vera ungur. Ti hevur tad
alstoran tydning, at vit ikki lysa tey ungu, sum um tey drekka meira, enn tey i veruleikanum
gera.

Skal endamalid vid fyribyrgingini 4 rasdrekkagkinum verda rokkid, so m4 farast til verka 4
trimum ekjum:

o Ein yvirskipadur rasdrekkapolitikkur er i skilanum
o Atgerdarforleikin hja neemingunum skal styrkjast vid undirvising
o Ein foreldrabdlkur, sum setir karmar fyri flokkin ella bolkin

Politiskt er lagt upp til einfaldar reglur fyri ein rasdrekkapolitikk i félkaskilanum - einki
rusdrekka i skulahgpi. I midndmsttbugvingunum er neydugt vid meira fjolbroyttum reglum,
har baedi neemingar, leerarar og leidsla eru vid til at seta karmar um rasdrekkanytsluna i
skdlanum.

Tad er av tydningi at arbeida saman vid foreldrunum beedi i félkaskdlanum og {
midnamsutbugvingunum. Prdt um Riisdrekka gevur ti eisini iblastur til at skipa fyri
foreldrafundum um rasdrekka, har skulin sum stovnur hevur meguleika at fda baedi neemingar
og foreldur 4 tal. Badir partar mugu vera vid, skal abyrgdarfulli ungdémurin seta normin

i framtidini. Vid fyribyrgjandi atokum hevur borid til at utseta byrjanaraldurin og minka
nytsluna hja teimum heilt ungu, og tad er hesa gongdina, sum felags stridid skal styrkja.
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Prat um riisdrekka er tilfar vid venjingum og spurningum til tverfakliga fraleeru. Tilfarid er
gjort soleidis, at tad leett kann takast vid i vanligu undirvisingina { skilanum.

Tilfarid er i trimum stigum, sum skiftast kann imillum, alt eftir i hverjar royndir neemingarnir
hava vid rusdrekka.

Fyri at faa greidu 4 ti, skjota vit upp, at tit fyrst av ellum taka venjingina ,,Okkara flokkur® 4 bls.
20 um fleirtalsmisskiljingina.

Eftir hvert brot eru naeemingabled, eitt ella fleiri, at kopiera og byta ut. Meira feest at vita a
alkoholdialog.dk, og har eru eisini royndir, spel og onnur tilbod til neemingarnar.

TRY STIG

Inngangsstig

Endamalid vid hesum stigi er at kanna, hverjar rasdrekkavanar neemingarnir i veruleikanum
hava. Royndirnar eru gjordar soleidis, at teer geva innlit i, hverja stgdu tey ungu hava

til rasdrekka, og so kann undirvisingin leggjast til reettis eftir, hverjar rasdrekkaroyndir
nemingarnir hava.

Fyrsta stig

A 1. stigi verdur roknad vid, at tey ungu als ikki ella 1 litlan mun hava drukkid rusdrekka. T
fyrsta umfari snyr tad seg um at byggja upp sjalvsalitid hja teimum ungu vid venjingum, sum
vidgera vinalag og virding fyri @drum, og soleidis leera tey at tora at siga nei’

Annad stig

Stigio byggir 4, at tey ungu hava roynt rusdrekka. Eisini her venja tey ungu at byggja sjalvsalitid
upp, men vid meira atliti at rusdrekka sum vandamali. Ti verdur meira arbeitt vid, hvi ngkur
fara at drekka og onnur ikki, naer tey byrja, stedur og vandar tey kunnu koma i, og hvussu tey
kunna bera seg at i slikum stodum.

Tridja stig

Verdur gingid ut frd, at tey ungu drekka regluliga. Venjingarnar byggja i hgvudsheitinum 4,
at nemingarnir sjalvir leita seer kunning um rusdrekkafyribyrging og vidgera spurningar
ti vidvikjandi. Hetta umfatar kjak um vandan vid rusdrekka, ovurnytslu, logfredilig aspekt,
spurningar sum vidvikja ferdslu og likami og heilsu.
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[ tilfarinum Prdt um rusdrekkar eru ymiskar venjingar, sum verda gjordar einseris, { bélkum
ella saman i flokkinum. Allar venjingarnar byggja 4 fortreytirnar hja teimum ungu og royndir

teirra vid rusdrekka. I fyrsta umfari byggja venjingarnar 4 sosialsélarfrediligar og affektiva
framferdarheettir. [gjognum alt tilfarid er hovudsdenturin lagdur 4 at venja tann einstaka
nemingin til sjdlvur at dvirka sina stedu og velja atburd. Soleidis verda neemingarnir betur forir
fyri at standa iméti sosialum trysti og leera at siga nei til rusdrekka.

Arbeidsheettirnir byggja 4 metingarvenjingar og 6formligt prat i bélkum, og leerarans lutur er at
halda gongd i kjakinum og eggja neemingunum at vera vid. Endamalid er at gera moguleikarnar
so go6dar sum gjorligt at granska, kanna og kjakast um hugburd og atburd i sambandi vid ein
trupulleika.

Metingar- og bdlkavenjingar

Tad kann gerast neydugt at brota fasta floksmynstrid, har nemingarnir frammanundan hava ein
fastan leiklut fyri at faa samreduna i flokkinum at rigga. Eitt annad, sum havast md i huga, er,

at tannaringar ofta siggja dsemjur sum svart/hvitar. Alt er antin raett ella skeivt, bytt ella klokt,
og rotid ella kul. Hesum hugsanarhtti kann sleppast undan vid uppfylgjandi spurningum,

sum skapa fortreytir fyri meira fjolbroyttum kjaki. Tad kann vera hent at taka svarid hja
nemingunum vid i neesta spurningini i kjakinum og soleidis faa neemingarnar at hugsa meira
um tad, sum just er sagt.

Eitt gott hugskot er at enda hverja venjing vid at taka samanum samreduna, grundgevingar,
trupulleikar, fastlaestar stodur, fordingar, meguleikar o.s.fr. Flokkurin kann eitt nd hugsa um:

o Hvat hava vit leert hvennannan?

« Hverji sjdnarmio eru broytt undir samreduni?

Si meiri d alkoholdialog.dk
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[ tilfarinum eru négvar venjingar, sum skulu fda nemingarnar at vidgera rtsdrekkaspurningin.
Nogvir ymiskir heettir verda bruktir til at seta gongd 4 kjakid.

Teir fyra krokarnir

Leerarin gevur bélkinum fyra valmeguleikar ut frd eini avisari stodu. Demi kann verda tikid ar
gerandisdegnum, eini bladgrein, 6semjum o.a. Demi um eina stedu kann vera: ,,Tad versta vid
at drekka rusdrekka er...“

1. at ta leett gert taer fyri skommum!

2.at ta fert til hendurs vid onkran!

3. at tad skadar heilsuna!

4. opid: T4 i0... (okkurt, sum ikki er nevnt omanfyri)

Bid neemingarnar seta kross 4 eitt pappir vid tann krokin, teir velja, 4drenn teir fara yvir i

hann. Pappirid er teknad sum kort yvir ramid. So geva tey ikki so leett eftir fyri bolkatrystinum
og velja sama krok sum hini. T4 i0 ell hava sett kross, kunnu tey fara yvir { tann krékin, sum
samsvarar vid tad, tey halda. Lat neemingarnar siga hverjum edrum, hvi teir valdu tann kroékin.
So setur ta kjakid millum bélkarnar i gongd. Vidhvert kanst tt spyrja, um onkur vil skifta krok,
t4 i0 tey hava lurtad eftir hinum.

Heiti stolurin/peika upp
Venjingin ,,Heiti stolurin® (kann skiftast ut vid ,,Peika upp®) er soleidis:

Neemingarnir sita { runding hver a sinum stoli. Ein tomur stolur er eisini { ringinum. Leerarin
verdur sitandi 4 sinum st6li i ringinum og lesur stuttar greidar setningar upp, sum nemingarnir
skulu meta um. Tey, sum eru samd, flyta 1 eitt tomt plass. Tey sum ikki eru samd ella ikki vita,
hvat tey skulu svara, verda sitandi. Tad kann henda, at onkur verdur sitandi, ti hann ikki timir at
vera uppii. Hevur td varhugan av ti, kanst ta siga tad motsatta. Tey, sum ikki eru samd ella eru i
iva, flyta seg.

Heiti stélurin og peika upp hava tann fyrimun, at nemingarnir kropsliga skulu visa sin hugburd
og sina meining. Neemingarnir duga ikki altid at grundgeva sini svar og greida fra teimum, men
so faa teir vist, hvat teir meina. Nakrar venjingar { heita stélinum skulu ganga so skjott, at teir,
sum mynda meiningarnar, ikki nda at avirka stedutakananina hja hinum.

Forumspzl

Her skula neemingarnir { leiki venja at handfara 6semjur ella kediligar stodur, sum teir kunnu
koma i. Tad merKkir, at at nakrir neemingar skulu spzela ein stuttan leik vi0 einari ella fleiri
konfliktum. Askodararnir kunnu sidani stedga spelinum og koma vid uppskotum um, hvat tey
a pallinum heldur kundu gjert.

Grundleggjandi hugskotid vid hesum speli er, at tad eru altid fleiri moguleikar i eini avisari
stodu, og tad fda tey so hovi at royna i leiki. Neemingarnir verda vandir i at vera virknir, og
soleidis laera at taka stedu og avirka ymiskar hendingur, sum tey kunnu hugsast at koma i i
veruleikanum.

Forumleikir eru stuttir og skulu enda vid einum trupulleika sum t.d. bélkatrysti, happing,
fremmandagerd, vinalag o.s.fr. Leikurin verdur vandur fleiri ferdir og so speeldur i sini heild
tyri flokkinum. So verdur hendingin spzeld umaftur frd byrjan. Nu kunnu tey, sum vilja,

siga ,,Stedga“ og broyta leikgongdina. Hetta er fyri at fda askodararnar meira vi0 og er sjalv
grundhugsanin undir forumleiki. I tilfarinum eru eisini lystir adrir métar at ,,lata upp" ein leik
ella ein leikara saman vid dskodarunum.
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Tann, sum styrir speelinumm verdur nevndur JOKARI. Hann greidir fra reglunum og eggjar
luttakarunum til at royna ymsar loysnir. Jokarin kann eisini spzela vi0 sjélvur, skifta um leiklut
og provokera. Tad hevur stéran tydning, at tad koma fleiri ymiskar loysnir til steduna, og at
endin ikki verdur ein ,,rott loysn® Tad er eisini tydningarmikid, at klappad verdur fyri ollum
uppskotunum til loysnir, uttan mun til hverjar fylgjur ter faa fyri steduna, sum vidurkenning
tyri, at f6lk eru virkin { speelinum. Skiftid aftana ord vid neemingarnar, um hvussu uppskotid
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Eftir hvert umfar ella td 10 forumspeelid er lidugt, kann jokarin tosa vid naemingarnar um:
o Hvat hendi i leikinum?

« Hverjum perséni skulu vit arbeida vio?

o Hvussu hevur persénurin tad { leikinum?

o Var hendingin trulig? Kenna tit nakad aftur?
o Hvussu hevdi tad verid i veruleikanum?

Si meiri d alkoholdialog.dk
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Inngangsstig

OKKARA FLOKKUR

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.
Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingabladnum.
Endamal: Endamalid er at kunna naemingarnar um

“fleirtalsmisskiljingina®

Arbeidshéttur: Hvor seer.
Fylla at oydubled.

INNGANGUR
Ein megintattur, ta id tad snyr seg um rdsdrekkanytslu hja ungum, er teirra fatan av, hvussu
ndgv vinfélkini drekka. Tad verdur eisini nevnt ,fleirtalsmisskiljingin®

Ung halda ofta, at hini hava fleiri royndir. Vanligar misskiljingar eru:
o Ol hini drekka négv i veitslum.

o Qll hini halda, at tad er lagi at drekka rasdrekka.

o Ol hini sleppa at vera seint uti.

o Qll hini hava gingid saman vid onkrum.

o Qll hini foreldrini keypa rusdrekka til veitslurnar.

o QI hini sleppa at sova hja vinfolki.

o Ol hini sleppa i ,,foreldraleysar® veitslur.

Fyri at reetta hesar misskiljingar, skulu neemingarnir fylla eitt blad ut, so ein mynd feest av, hvat
namingarnir halda um sina egnu rusdrekkanytslu og ta hja hinum. Urslitini verda savnad
saman, tikid verdur samanum, og sidani er kjak.

UTINNING

A. Byrja vi0 at greida fra, at neemingarnir énevndir skulu fylla at eitt oydublad, so at greida
feest 4, hvussu tey halda veitslur i flokkinum, og hverjar rusdrekkavanar tey hava. Sig einki
um ,fleirtalsmisskiljingina®, fyrr enn tey hava fylt erkini tt, so neemingarnir ikki hava tikid
stodu frammanundan.

B. Bid nemingarnar fylla bladio ut hver seer. Legg dent 4, at tad er ikki loyvi at siggja svarini
hja hverjum ¢drum.

C. Tai0 oll eru lidug, savnar tu erkini inn og arbeidir vid trslitinum, so tad kann leggjast fram
sum ein stabbamynd ella eitt yvirlit.

D. Pratid um urslitid i flokkinum og brukid tad sum grundarlag teir neestu timarnar. Greid

nemingunum fra , fleirtalsmisskiljingini“ og spyr, um samanlagda trslitid bendir 4
fleirtalsmisskiljingina.
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Inngangsstig

VIDARI FRAM

Perspektivera ut frd spurningunum, neemingarnir hava svarad 4 seinasta neemingabladnum:

e Hvi drekka tit/drekka tit ikki?

o Hvi halda tit, at hini i flokkinum drekka/ikki drekka?
o Hvat kunnu tit gera, so at badi tey, i0 drekka, og tey, i0 ikki drekka, kenna seg sum part av

felagsskapinum?

Det Kriminalpraeventive rdd hevur gjert undirvisingartilfario ,,Alle de andre gor det!®, sum er
atlad middeildini vid stedi i Ringstedroyndini. Tilfarid saest 4 www.drk/Bern og unge.

FLEIRTALSMISSKILJINGIN

Ein kanning millum ung i Ringsted visti, at tey
flestu ungu halda hini drekka og roykja meira,

enn tey gera. [ veruleikanum halda tey, at

onnur ung drekka upp i triggjar ferdir meira,
enn tey sjalv gera.

25 % av teimum millum 11 og 24 ér {
kanningini i Ringsted drukku seg full i
minsta lagi eina ferd um manadin. Eisini
hildu tey, at 38 % av vinfélkunum drukku
seg full, og samsvarandi tal fyri javnaldrar
Keypmannahavn var 59 %. Tad vil siga, at tey
ungu ofta halda, at onnur drekka meira, enn
tey veruliga gera.

o
=
17}
1%}
)
Z
<
O
Z
A

Sambeert Ringsted kanningina vilja ung i
storan mun vera sum onnur ung ¥ ella sum
tey halda, at onnur ung eru. Tey halda, at

tey mugu bera seg at, sum onnur veenta av
teimum, hoast tad ikki er so i veruleikanum.
Ringsted kanningin visir eisini, at vard
hendan misskiljingin beind av vegnum, so
hevdi tad verid eitt hent ambod 1 arbeidnum
vid hugburdsbroyting hja ungum. Bara at gera
vart vid fyribrigdi ger mun.

Si ringstedprojektet.dk og socialnorms.org
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NAMINGABLAD 1

Inngangsstig

O

OKKARA FLOKKUR

Hvussu négv drekka namingarnir i tykkara flokki? Tit fylla bladid ut hver ser.

A Git fyrst, hvussu négv eru { teimum ymisku bélkunum. Tad gert tt vid at skriva eitt tal {
puntarnar vinstrumegin. Sidan setir td kross hegrumegin vid tann bolkin, ta ert 1.

B Leggur tu telini vinstrumegin saman, skal talid vera tad sama sum nsemingatalid i
flokkinum vid teer uppii. Tit eru sjalvandi 6nevnd.

HINI I FLOKKINUM EG

1. Drekka ikki

2. Drekka 1 glas av og 4

3. Drekka i veitslum, men hava ikki verid full

4. Hava verid full eina ferd

5. Hava ofta verid full

Neemingatalid { flokkinum vid meer:

Hvussu seint sleppur tu at vera tti um kveldarnar og hvussu leingi sleppa hini?

A Git fyrst, neer tu heldur, at hini skulu vera heima. Skriva i puntarnar vinstrumegin,
hvussu négv 1 flokkinum td heldur skulu vera heima teer ymisku klokkutidirnar.

B Set sidan x hegrumegin klokkutidina, ta skalt vera vid hus 1 vikuskiftunum.
HINI I FLOKKINUM EG
Kl. 22.00
Kl. 23.00
Kl. 24.00
Annad
Neemingatalid i flokkinum vid meer:
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Hvi heldur tu, at floksfelagarnir ikki drekka/drekka?
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NAMINGABLAD 1

Hvi drekkur ta ikki/Hvi drekkur tu?
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VEITSLAN

Tid tykkum tervar: 45 minuttir

Tilfar og fyrireiking: Kopiera neemingabladid, so tad er nég mikid til nakrar
smeerri bolkar.

Endamal: Endamalid vi0 venjingini er at geva nemingunum innlit i
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Z
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teir teettir, sum avirka eina veitslu til tad betra ella til tad
verra. Obeinleidis verdur tad eitt kjak um hugburdin hja
nemingunum til at halda veitslur og at drekka.

Framferdarhattur: Boélkaarbeidi.
Kjak i bolkum.
Munnlig framlega.

INNGANGUR

Hvorjir teettir hava tydning fyri, um ein veitsla verdur valeydnad ella miseydnad? Og hvenn
tydning hevur risdrekka i neemingaveitslum?

[ bolkum skulu neemingarnir siga fra beedi vel eydnadum veitslum og miseydnadum. Vid at
hyggja neerri at teimum ymisku royndunum, neemingarnir hava, finna tit Gt av, hvussu ein god
veitsla er. Hugt verdur at, hvenn leiklut risdrekka speelir, td i0 neemingarnir halda eina veitslu,
fara i dans, DJ-show o.l. vera gdda ella vanaliga.

UTINNING

A Byt neemingarnar i bolkar, 3-4 1 hverjum, og bid teir lysa avikavist eina géda og eina
vanaliga veitslu. Saman skulu teir finna ttav, hvat tad er, sum ger eina veitslu antin
g60a ella vanaliga ut fra spurningunum 4 nemingabladnum.

B Bid so neemingarnar leggja tad fram fyri ellum hinum, sum teir eru komnir til. @Il
uppskotini verda skrivad upp 4 talvuna ella flip-over undir yvirskriftunum ,,G6d
veitsla“ og ,Vanalig veitsla®

C Enda timan vid kjaki um hesar spurningar:
o Hvat siga tit um hesa uppskriftina upp 4 eina géda veitslu?
o Hvussu kunnu tit brika hetta, ta tit skulu halda veitslu?

»  Hvorjar fylgjur hevur tad fyri tey, 10 ikki drekka?

D Reinskriva uppskriftina hja flokkinum upp 4 eina géda veitslu.
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Inngangsstig

VIDARI FRAM

T4 i0 hendan venjingin er gjord, verdur tad lettari at laga undirvisingina til royndirnar og

stoduna hjd neemingunum. Tad ber i saer, at ti nu kanst velja millum tann partin i Prdt um
rusdrekka, sum samsvarar vid teer royndir, i0 neemingarnir hava. Tey 3 stigini eru lyst a bls. 12.

VEITSLAN

Ein veitsla kann vera allastadni. Hon kann
vera, td nekur vinfélk eru saman heima

vid hus, ella tad er ein storri skipad veitsla.
Endamalid er sjalvandi at hava tad stuttligt og
vera saman vid hinum kyninum. I eini gédari
veitslu eru ofta beaedi f6lk, ta kennir, og nekur,
tu ikki kennir.

Rusdrekka hevur tydning, men fyrst og fremst
snyr tad seg um at stuttleika seer saman vid
pdrum. Ein veitsla verdur i stéran mun styrd
av ti, ti veentar teer av henni.

Vidhvert er kortini munur 4 ti, ti veentar fer
at henda, ti, ta vilt hava at henda, og ti, sum
veruliga hendir. Tad évaentada hevur ofta
storan tydning fyri, at ein veitsla verdur god.
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Tad er t6 ikki altid, at tad 6veentada er av

ti gé0a. Dreingir kunnu til demis fara til
hendurs, og gentur verda noyddar til sex, sum
teer angra. Ein partur av etlanini vid hesi
venjingini er, at ,,ymist ikki bara hendir®, tad
er onkur ella okkurt, sum setir gongd 4.

Ti skal kjakid vera veruleikakent og eigur

at verOa styrt uppbyggjandi, t.d. vi0 at geva
naemingum ordid, sum hava eina meining um
at drukkid verdur avmarkad ella als ikki, og
sum vilja hava tamarhald 4 steduni.

Tanndringar, 15-16 4r, kunnu bytast { triggjar bélkar: Mainstream bolkurin, sum er ein tridingur

av teimum ungu og er i veitslulag av og 4. Ein litil bélkur (16 %), sum sjéldan er i veitslu og
sjaldan drekkur, og ein annar litil bolkur (21 %), sum er i veitslu eina ferd um vikuna ella oftari.
Tad er hesin bolkurin, sum for tidliga at smakka seer 4, 4 12-13 dra aldri, og har er eisini mest
sannlikt at finna tey ungu, sum roykja, og tridingurin hevur roynt hash. Fyrst i 1990-arunum
bleiv hesin bélkurin normskapandi fyri risevnanytsluna hja ¢drum ungum, héast tad bara er
ein litil bolkur.

Unge, fester og alkohol (2006)
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NAMINGABLAD 2

Inngangsstig

)=

VEITSLAN

Hvat er ein g60 veitsla? Hugsa aftur a veitslur, sum tit hava hildio ella verid i. Finn eina
veeleydnada og eina miseydnada veitslu. Sigid hverjum gdrum fra teimum ut frd spurningunum

nidanfyri.
Skriva svarini nidur.

EIN GOD VEITSLA - SUM TU MINNIST ELLA HEVDI VILJAD UPPLIVAD AFTUR!

o Hvussu fyrireikadu tit veitsluna? Hvat hendi?

»  Hvat gjordu tit { veitsluni?

o Hvivar hon veleydnad?

o Hvat er avgerandi fyri, at ein veitsla verdur g6o?

EIN VANALIG VEITSLA ~ALT MISEYDNADIST!

o Hvussu fyrireikadu tit veitsluna? Hvat hendi?

+  Hvat gjordu tit i veitsluni?

o Hvat gekk veel?

o Hvat gekk illa?

o Hvat skulu tit hugsa um frammanundan, so veitslan ikki miseydnast?
«  Hvat kanst ti gera i veitsluni, so hon ikki verdur vanalig?

REGLUR

o  Skriva ein lista til eina g60a veitslu
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AT VELJA

Tid tykkum tervar: 45 minuttir
Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingablgdunum.
Endamal: Venjingin hevur til endamals at faa neemingarnar at hugsa

um nakrar av teimum avgeroum, teir taka i gerandisdegnum.

Arbeidhattur: Egin umhugsan.
Kjak i bolkum.

INNGANGUR

Nakrar av dagligu avgerdunum taka vit sjélv, men ofta dvirka onnur félk ella midlar okkara
avgerdir. Venjingin skal fia neemingarnar at hugsa gjella um nakrar vanligar avgerdir og meta
um, hvat avirkar teirra val, og hvussu tey kenna seg, ta i0 tey hava valt.

UTINNING
FYRSTI PARTUR

A. Bid neemingarnar i hesi venjingini umhugsa og skifta ord um avgerdir, sum verda
tiknar i gerandisdegnum, og hvusssu umhvervid avirkar avgerdirnar.

B Byt 3. neemingabladid ut og bid neemingarnar fylla tad ut hver sar.

C So skulu teir samanbera svarini i bolkum og skifta ord um ymsar avgerdir, stedutakanir
og kenslur i sambandi vid avgerdirnar.

D Kjakist sidan um svarini i flokkinum. Skriva stutt tad, sum kemur fram.
E Enda vid ordaskifti:

o Kom vid demum um avgerdir, sum tu heldur, at foreldrini skulu taka fyri teg, og
avgerdir, tey ikki skulu taka fyri teg!

«  Thverjum forum er tad ein fyrimunur/vansi at onnur hava dvirkan?

o Hvat gert ta fyri at sleppa undan avirkan, ta ta skalt taka eina avgerd?

o  Ertad leett at taka eina avgerd uttan at lata seg avirka av edrum?

o Hver avirkar tinar avgerdir mest? Kjakist um ymisk demi um félk og avgerdir.
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ANNAR PARTUR

A. Skriva ordid ,,Bolkatryst“ 4 talvuna, og prata vid neemingarnar um, hvussu teir skilja
ordid. Skriva tad, teir koma vid, 4 talvuna.

B. Pratid so um fylgjandi spurningar i flokkinum:

o Hevur ta royndir av bolkatrysti?
o  Er munur 4 happing og bolkatrysti?

C. Bid nemingarnar arbeida { bolkum vid spurningunum 4 4. neemingabladnum.

Fyrsta uppgava:
Bolkarnir skulu i felag finna fram try demi um positivt bolkatryst.

Onnur uppgava:
Bolkarnar skulu ut fra eini frasegn 4 bladnum kjakast um, hvussu teir kunnu standa
imoti negativum bolkatrysti.

D. Bid bolkarnar leggja sini svar fram og vidgerid tey 1 flokkinum.

E. Enda vid kjaki um fylgjandi spurningar { flokkinum:

o Hvat hevur ta leert { venjingini?

o Hvussu hevdi ta hugsad og gjert, um td komst i liknandi stedu i framtidini?

«  Hverjar eru vanligastu stedurnar, i0 elva til bdlkatryst?

«  Hvussu kunnu vit saman sleppa undan negativum bélkatrysti? (t.d. oll hava reett

til at halda og gera, sum tey vilja).
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AT VELJA

NAMINGABLAD

1. Stig

Hugsa aftur 4 stedur { livinum.

Hvor hevdi dvirkan 4 stoduna?

Ymiskar stedur

Hvussu tidliga ta skalt { song

Hver hevur avirkan?

T.d. foreldur, skalin

Hvussu kennir tu teg?

T.d. eri grg/argur, str/surur

Um ta sleppur at sova hja
vinfolki

Hvar tit skulu fara at ferdast

Hvussu seint td sleppur at
vera uti um kveldid

Um tu skalt vi0 at vitja
skyldfolk

Hverjum kledum ti gongur {

Um ta gongur til itrott

Hvussu kamarid hja ter skal
siggja ut

Hvat tu skalt eta

Hverjum ta fylgist vid

Tini uppskot:

Tini uppskot:

Prat um rusdrekka | 32



AT VELJA

Tit skulu arbeida 1 bolkum vid uppgavunum nidriundir og sidan kjakast um teer i flokkinum.

UPPGAVA 1

NAMINGABLAD 3

Finn 3 demi um positivt bélkatryst og grundgev svarini:

1.

UPPGAVA 2

Tit hava fingid tidliga fri { dag, og ti og 3 onnur ur flokkinum eru farin inn i ein handil. Medan
tit hyggja eftir, hvat tit skulu keypa, heldur ein fyri, at tit skulu vita, hver torir at taka okkurt
uttan at betala fyri tad. Lagid er gott. Tvey av hinum gera skjott av og faa seer okkurt. Ta hevur
ongan hug at vera vid, men samstundis vilt ta ikki spilla hyrin, og hvat um hini halda teg vera
kediliga, ti tu ikki vilt vera vid? Men tad er at stjala, um tu gert tad...

Hvat gert tu? Roynid at semjast um eitt svar { bolkinum.

o T letst sum einki og fylgist vid hinum til kassan, men tu er reedslusligin fyri at tit verda
avdukad.

o Ta snikir teg stillisliga burtur fra og fert at ur handlinum. Dagin eftir sigur ti bara, at ta
misti tey burtur.

o T sigur, at ta vilt ikki vera vid til at stjala og fert avstad.

o  Tasigur, at tu vilt ikki stjala og roynir at sannfera hini um, at tad skulu tey heldur ikki skulu
gera.

o Tu tekur okkurt slikk, koyrir tad { lumman og fert vid hinum at handlinum vid ringari
samvitsku og bangin.

o T gert okkurt annad.
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ABYRGD

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.
Tilfar og fyrireiking: Mpguliga uppverpu.
Endamal: Endamalid er, at neemingarnir arbeida vid hugtekunum

hugburdur, abyrgd og virding vid atliti at, hvi vaksin og ung
velja at drekka ella ikki at drekka rasdrekka.

Arbeidhattur: Kjak i plenum.
Kjak i bolkum
Forumspeel.

INNGANGUR

Hvi velja vit at drekka ella ikki at drekka? Nogv av okkum hava kanska ikki hugsad um valid.
Vid hugtekunum hugburdur, virding og abyrgd fda neemingarnir hevi til at umhugsa valio og
duga soleidis betur meiri tilvitad at taka eina stedu til meguliga rusdrekkanytslu i framtidini.

UTINNING

FYRSTI PARTUR: HVAT HAVA HUGBURDUR, ABYRGD OG VIRDING AT SIGA FYRI
TEG?

A. Skriva ordid ,,hugburdur 4 talvuna. Ger eitt hugarok vid neemingunum, um hverji
ord teir koma 1 tankar um, t4 i0 teir siggja ordid 4 talvuni. Tad verdur gjort vid at tekna
strikur frd ordinum ,,hugburdur® til tey uppskotini, neemingarnir koma vid. @1l ordini
skulu skrivast upp, einki er raett ella skeivt. Ti skulu neemingarnir heldur ikki koma vid
viomerkingum um uppskotini hja hinum, ta id tey siga tey hart.

Skift sidan ord vid neemingarnar um:

o Hvat er hugburour?

o Hvihevur tad tydning at hava jaligan hugburd?

«  Gev eitt domi um onkran kendan vid jaligari livsdskodan.

«  Gev eitt domi um neiligan hugburd.

»  Gev eitt domi um onkran kendan vid neiligari livsaskodan.

B. Skift ord i flokkinum um hugtakid ,,byrgd™:

«  Hevur ta abyrgd av ngkrum, t.d. vio hus ella i skulastovuni?

o  Eruskyldur knyttar at abyrgdini, td hevur? (t.d. seingin skal vera reidd hvenn
morgun, talvan i stovuni skal vera rein o.s.fr.)

«  Hvorja abyrgd hevur tu fyri teer sjalvum? (t.d. heilsu, skila, itrétti o.s.fr.)

1. Stig Prét um rasdrekka | 34



C. Skift ord um hugtakid virding:

Fyra krokar:

1. Dyr kladi geva virding.

2. Go0ir karakterir geva virding.
3. Aldur gevur virding.

4. Opin krokur...

Bid nemingarnar seta ein kross 4 pappirid vid tann krokin, tey velja, 4drenn tey reisa seg. Ta
i0 tey hava sett krossin 4 pappirio (uttan at hyggja hja hinum), fara neemingarnir i tann krékin,
sum sampakkar best vid teirra hugburd. Ur sinum kroki kunnu neemingarnir kjakast vid hinar
krokarnar, um hvi tey standa har, tey standa. At enda kanst ta spyrja flokkin, um nakar hevur
hug at skifta krok, ta tey hava hoyrt provgrundirnar hja hinum.

Tak sidan venjingina ,,Heiti stolurin®. Neemingarnar seta stolarnar i ring. Ein stolur skal vera
téomur i ringinum, Leerarin lesur upp tad, sum stendur nidanfyri, og eru neemingarnir samdir
skulu teir flyta seg og skifta plass. Eru teir ikki samdir i ti, sum leerarin lesur, verda teir sitandi.
ZAtlanin er, at oll skulu vera virkin i venjingini. Er onkur neemingur ivasamur ella passivur, so
sig tad gvugta. Ta tey noydast at vera aktiv.

o  Tad gevur virding at ganga i kleedum vid avisum merki.
«  Virding snyr seg um otta.

«  Eghavi virding fyri dugnaligum floksfelogunum.

o  Virding snyr seg um makt.

o T feert virding, um td drekkur rusdrekka.

o Virding er neilig.

o T feert virding, um tu roykir.

o  Tad gevur virding at vera hjalpsamur.

ANNAR PARTUR: HVI GERA VIT AV OG A OKKURT, VIT IKKI SLEPPA?
A. Bid neemingarnar svara teimum badum fylgjandi spurningunum { smaum bélkum:

o Gev grundir fyri, hvi tit gera okkurt, sum tit ikki sleppa (tad kann vera:
spenningur, royna merk, vera kul, bélkatryst, forvitni o.s.fr)

o Gev demir um, hvi tit velja ikki at gera okkurt, tit ikki sleppa (tad kann vera 6tti,
avduking, bélkatryst, virding, abyrgd o.s.fr.)

B. Lat bolkarnar meguliga spaela tveer stodur, har personarnir skulu velja. Eftir leikirnar
verdur ordaskifti um tey val, teer gerdir og teer fylgjur, sum véru 1 steduni:

«  Hvat hendi { leikinum?

o  Sést tad, at onkur { leikinum hevdi avisan hugburd? Hver og hvussu?

o Um personarnir i leikinum skulu hava meiri virding fyri seer sjalvum og ¢drum,
hvussu skuldi gongdin so verid?

«  Var onkur sum tok/ikki ték dbyrgd av sinum atburdi?

«  Hvi hasi valini?

«  Hvussu verdur gongdin?

«  Hvorjar verda fylgjurnar?

+  Loysti tad seg?
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TRIDPI PARTUR, SPURNINGAR AT ENDA VIb:

o Hvat avirkar teg mest, ta i0 ta gert okkurt, sum tua ikki sleppur?

o Hvi heldur td, at ngkur ung drekka rasdrekka, hoast tey ikki sleppa?
o Hvi heldur tu, at ngkur ung velja ikki at drekka rasdrekka?

o Hvat feer teg at hava virding fyri folki?

AT VERA UNGUR [ DAG

Vit liva { einum samfelagi vid hopin av mgguleikum at liva sum okkum hévar. Soleidis hevur
samfelagid ment seg, og so hvert sum allir hesir meguleikarnir er komnir, eru vardarnir, sum
eettarlidini undan hevdu at mida seg eftir, horvnir. Fyrr voru vit bundin av ti, sum onnur m.a.
familjan, landid og kirkjan veentadu av okkum. [ dag stendur tad meira til tann einstaka at skapa
sitt egna liv. Nogv ung halda, tey gera av, hvat er ein familja, tey kunnu seta sina utbugving
saman ymsar vegir og velja hverjum tey vilja arbeida vid, og enntd hvar i heiminum, tey skulu
vera. Tey sterku ungu megna at faa tad besta burtur ur ellum meguleikunum. Tey flyta imillum
tilbodini og mynda sitt liv Gt frd teimum 6teljandi moguleikunum, sum nymoétans samfelagid
hevur at bjéda. Men teir veikaru ungdémarnir hava torferari vid at styra imillum tey mongu
tilbodini, og eru ti i vanda fyri at liggja undir og vantrivast. Av ymiskum orsgkum megna tey

veikaru ungu ikki at gagnnyta meguleikarnar.

KR@V OG VENTAN

[ dag skal alt helst eydnast hja okkum vid tad sama. Og t4 id vit halda, at tad eru vit sjélv, sum
gera, at alt eydnast, so er tad eisini okkara skyld, t4 i0 okkurt miseydnast. Tey ungu skulu
mynda seg sjalv og royna at liva upp til at vera vekur, eydnurik og veel lydd. Tad kann vera ein

kravmikil og flekt tid vid négvum umskiftingum og avbjédingum.

CeFU - Center for Ungdomsforskning. cefu.dk

1. Stig Prét um rasdrekka | 36



HVUSSU VIRKAR RUSDREKKA

Ti0 tykkum torvar: 45-90 minutttir

Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingabledum. Hav alnnetid
tokt.

Endamal: Endamalid vid venjingini er, at neemingarnir ogna ser

vitan um,

hvussu rasdrekka avirkar heilsuna, og hverji stutttidararin
rusdrekka hevur & yrkissgegnini og teirra virki.

Arbeidshattur: Lesivenjingar.
Bolkaarbeidi.

INNGANGUR

Atlanin vid venjingini er, at neemingarnir tveir og tveir arbeida vid nekrum uppgavum, sum
vidgera stutttidararinid av rasdrekka 4 likamid. Avirkanin av rasdrekka veldst um kyn, heedd,
vekt, og um td hevur etid nakad. Av ti at heilin 4 ungum ikki er fult mentur, fyrr enn tey eru
um 20 4ra aldur, so megna tey ungu ikki at handfara risdrekkadvirkanina 4 sama hétt sum tey

vaksnu.

UTINNING

FYRSTI PARTUR

A. Byrja vid at siga neemingunum, at teir skulu prata um stutttidararinid av risdrekka a
likamid.

B. Bid neemingarnar tveir og tveir lesa tvey tey fyrstu erkini anaemingabladi 4 igegnum
og gera venjingina. Neemingarnir kunnu nyta alnetio til at leita seer meira vitan um
evnid.

C. Skiftid ord um fylgjandi spurningar i flokkinum:

o Hvat hevur ta leert av hesari venjingini?
«  Hevur ta funnid ut av nekrum nyggjum?

ANNAR PARTUR

Lat neemingarnar arbeida vidari tveir og tveir og bid teir loysa hina uppgavuna a
naemingabladnum. Neemingarnir mugu sleppa 4 alnetid fyri at loysa uppgavuna.

Enda vid at vidgera hendan spurningin i flokkinum:

e Vit tosadu um stutttidararinini 4 likamid, men kunnu tit koma i tankar um onnur?
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1. Stig

VIDARI FRAM

Vis videobrotid 4 dr/dk: Viden om- £dru hjerneskade, 9. desember 2008.
Hygg, hvussu litid alkohol skal til at dvirka promilluna:
Ungekontakten.com/paakanten

Lat neemingarnar gera plakatir, sum lysa vandarnar og fylgjurnar, tit hava arbeitt vid {
venjingini.

Meiri d 1421.dk,altomalkohol.dk og Rusmidlernes biologi, Sundhedsstyrelsen 2001.

SVAR A NEMINGABLADI

Heili Tosa otydiliga

Trupult at halda javnvagina
Trupult at styra ser

Siggja oklart

Verri reaktionsevni

Duga ikki at meta stgduna

Nyrur Vilja oftari pissa
Turra hud
Veetutrot sum gevur timburmenn*

Livur Minni orku og treysti t.d. { itrotti**
Feittlivur, livurskorpnan

Hjarta Vandi fyri hjartatilburdi
Ov hogt blodtryst

Magi Vaml, spyggja
Leyst liv

*  Rusdrekka okir um nogdina av veetu, sum skal skiljast tir kroppinum. Um livurin ikki er virkin, md otorvur tomast 1t
vid landinum, og tad slitur upp d nyruni.

** Risdrekka minkar um forleikan hjd livrini at gera glukosu, sum gevur orku og treysti.
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ARIN AV RUSDREKKA

Tad serliga vi0 rusdrekka er, at tad blandast beedi vid feitti og vi0 vatni, og av ti at mylio er
so litid, kann rasdrekka treingja inn i allar kyknurnar i kroppinum. Ti avirkar rasdrekka oll
yrkisgegnini.

T4 10 vit drekka rusdrekka, fer tad igjognum veelindid nidur i magan. Vid blodinum fer tad i
livrina, sum brytur ein part av alkoholinum nidur. Tad, sum ikki verdur brotid nidur i fyrsta
umfari, fer vid bl6dinum runt i likaminum til hini yrkisgegnini, m.a. heilan. Hverja ferd bl60id
aftur fer gjognum livrina, verdur nakad av alkoholinum brotid nidur.

NAMINGABLAD 4

Alkohol er veeta, sum blandar seg i hinar veeturnar { kroppinum. Menn hava meira likamsvaetu
enn kvinnur, ti veddarnir eru sterri, og teir hava minni feittvevnad. Veddar eru 80 % vatn,
medan feittvevnadur bert er 10-30 % vatn. Ti hava konufolk ikki so négva veetu at blanda
rusdrekka 1.

HVUSSU MATA VIT RUSDREKKA I KROPPINUM?

Promillan verdur mald { alkoholgrammum i bl6dinum. Er promillan 1,0, merkir tad, at ein
tasundapartur av bl6dinum er reint alkohol.

Promillan veldst millum annad um:
o Madur/kvinna: Kvinnur hava lutfalsliga meira feitt = minni likamsveetu enn menn.
o Vekt: [ einum stérum folki er meira veeta enn einum litlum.

o Innihaldid i maganum: Matur gevur maganum og livrini tid at bréta alkoholid nidur.
o Brenniferleikan i livrini.
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NAMINGABLAD 4

1. Stig

> |
HVUSSU FER ALKOHOLIDP UR AFTUR KROPPINUM?

o Livur: Uml. 90 % av alkoholinum verdur brotid nidur i livrini.
o Nyru: 2-4 % verda skolad 1t vid landinum.

o Sveittakertlar: 2-6 % verda sveittad ut.

o Lungu: 2-4 % verda andad ut.

o Mudurin: 1-2 % verda skild at vid spyttinum.

Alkoholbrenningin gongur vid javnari ferd, og tad ber ikki til at skunda undir hana vid gomlum
heimaradum. Kaffi, kalt bad, dansur o.s.fr. skunda ikki undir brenningina. Brenningin fer ikki
gongd, fyrr enn ein tima eftir at td hevur drukkid.

Sum hevudsreglu kann sigast, at fyri hverji 10 kilo eitt folk vigar, kann livurin brenna 1,15
gramm av reinum alkoholi um timan. Ti tekur tad umleid 1% tima hja einum félki, sum vigar
70 kg, at brenna ein skamt= eina ol/ ein snaps/eitt glas av vini/eitt glas av rasdrekka (12 g av
alkoholi).

SKAMTIR

Ein alkoholeind er ein vanlig ol, sum svarar til 12 g av alkoholi. Steddin 4 einum snapsi er ymisk
i ymiskum londum.

Drykkir Skamtir
1 vanlig ol 1
(33 cl. 4,6 % rumd)

1 sterk ol (t.d. gull) 1,25
33 cl, 5,8 % ramd)

1 eyka sterk ol (t.d. jolabryggj) 2
(33 cl. 9 % ramd)

1 cider (t.d. Somersby) 1
(33 cl 4,7 % rumd)

1 cider, sterk 1,5
(33 cl 7 % rumd)

1 floska av vini 7
(75 cl 14 % ramd)

1 1itid glas av rusdrekka )
(2 c1 40 % ramd)

1 stort glas av rusdrekka 1
(4 c140 % rumd)

1 drink (t.d.mojito) 1
(4 ¢l 40 % rumd)

1 ready-to-drink (t.d Bacardi Breezer ella Smirnoft Ice) 1

(27,5 cl, 5 % rumd)

1 flgska av brennivini 19
(70 cl, 40 % ramd)

Prét um rasdrekka | 40



NAMINGABLAD 4

1. Stig

RUSDREKKA AVIRKAR HEILAN

Ta 10 vit drekka rusdrekka, fer tad gjognum magan ut i tarmarnar og verdur tikid upp har.
Hadani fer tad vid blodinum upp i heilan. Tad hevur vid seer, at heilin virkar verri.

Fyrst stedga teer mest framkomnu funktiénirnar i heilanum. Heilin evnar at laga seg eftir
umstedunum, so vit alla tidina vita, hvussu vit skulu bera okkum at saman vid gdrum. Tey
evnini fara, ta i0 vit drekka rasdrekka, og ti gera vit meira um okkum.

Drekka vit enn meira, faa vit trupulleikar. Kenslurnar féa yvirtakio, og vit kunnu verda ogiliga
medislig fyri hini i veitsluni. Vit fara kanska at grata av ongum ella siga ¢drum fra okkara

storu kenslum. Verda vit full, virkar heilin neestan ikki longur. Vit bera okkum primitivari og
byttisligari at, enn vit annars hevdu gjert. Vit kunnu finna upp 4 at gsa okkum um einki, og tad
kann gerast vandamikid og enda i bardaga. Vit hugsa meira um sex og flokja okkum kanska upp
i okkurt, sum vit angra dagin eftir. Halda vit fram at drekka, missa vit tamarhaldid 4 kroppinum
og fara at spyggja, pissa i buks og kanska ennta svima.

Tvinnir vandar vid rusdrekka

A. Ta hevur kanska hoyrt, at heilakyknur doyggja, ta i0 vit drekka rusdrekka, og tad er
ikki bara skregg. Rasdrekka eitrar heilan og upploysir feitt. Og ta id heilin er feitt, er
tad skadiligt at drekka négv rusdrekka.

B. Vit faa trupulleikar vid javnvagini og kunnu ti detta og faa skada i hevdid, og tad kann
vera dlvarsamt. Tess meira vit drekka, tess storri er vandin fyri at fia skada.

Tann ungi heilin og risdrekka

Heilin er ikki fullmentur, fyrr enn vit eru fyrst { tjugunum. Tad kann vera skadiligt at drekka
rusdrekka, 40renn heilin er fullmentur. Har aftrat virkar rasdrekka 6gvisligari upp 4 heilan
a ungum. Ta0 ber 1 seer, at vit leettari lata okkum lokka til at gera okkurt bytt. Tad kann eisini
verda trupult at leera, ti tann parturin av heilanum er avirkadur.

Kelda: altomalkohol.dk

Dopamin

Dopamin gevur eina kenslu av veelveru og eydnu. Heilin samsynir nevniliga teimum atgerdum,
sum tryggja, at mannazttini verdur liv laga. Vit kenna ti fragd, ta id vit hava sex, eta, slokkja
tostan, geva brdst og liknandi. Njotingin er ein naturligur partur av javnvéagini i heilanum,
men vi0 hvert hvervur henda javnvag, og so hvervur njoétingin. T4 i0 ein er bundin at eitt nt
rusdrekka, er tad ein njoting 1 fyrstani, men sum fra lidur, verdur td ikki { gédum lag, ta i0 ta
drekkur. Eftir er bara trdan eftir meira risdrekka.

Kelda: Morten L. Kringelbach. Den nydelsesfulde hjerne.

Hvild

GABA er eitt evni, sum ger heilan minni virknan, ein bremsa. GABA laettir 6tta, er sissandi

og svevnlig. Heilin dugir ikki 4 at skyna millum GABA og alkohol, og ti haekkar GABA

stedid kunstiga, ta i0 vit drekka. Rusdrekka feer okkum at slappa av og ger okkum minni
afturhaldandi, ti tad eins og GABA fordar samskifti millum heilakyknurnar. Trupulleikin er, at
reaktionstidin verdur longri, hugsavningin vanaligari, og i ringasta fori kann ov n6gv GABA
stedga andadrattinum, og tad er livsheettisligt.

Haldi ikki hetta skal vid { neemingabladio!!!!
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HVUSSU VIRKAR RUSDREKKA

Hjartad: Ein veddi, Heilin: Er sum ein
sum er opin innan og eftirlitsstod og feer
pumpar bl60id runt i upplysingar fra

aedrunum. sansagegnunum.

Livurin: Umbroytir
fedsluevni ur matinum,
goymir eyka orku sum

aohmsasasarsssasasasaann

.

sukur (glukosu) og

Leerfer o) R

brytur nidur eiturevni
(t.d. alkohol).

Nyruni: Hava eftirlit
vid veetujavnvagini
i kroppinum og
framleida landid.

Magin: Tekur
imoti ellum, vit eta
og drekka.

Ger strikur millum yrkisgegnini og ta dvirkan, rusdrekka hevur a tey.

Siggja oklart
Heili Vandi fyri hjartatilburdi
Vaml, spyggja
Reagera seinni
Nyrur Verri metingarevni
Vilja oftari pissa
Vantandi sjalvstamarhald
Leyst liv
Livar Verri javnvag
Veetutrot/uppturkan, elvir til
hundasjuku
Hjarta Minni orku og treysti, eitt nt { itrotti
Feittlivur, livraskorpnan
Ov hegt blodtryst
Tosa 6tyoiliga
Magi Turr had
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SPURNINGAR UM ALKOHOL OG LIKAMID:

o Alkohol fer vid blédinum til ell yrkisgegnini i likaminum. Nevn tad yrkisgagnio, sum ger
sjonina oklara og ger tad truplari at samskipa rerslurnar, ta id vit hava drukkid.

o Nevn tad yrkisgagnid, sum brytur stersta partin av alkoholinum { likaminum nidur.

o Umleid 2-4 % av alkoholinum fer ur kroppinum vid landinum. Nevn tad yrkisgagnid, sum
framleidir landid.

o  FEitt litid sindur av alkoholinum fer ur likaminum vi0 sveitta, anda og spytti. Nevn tey try
stedini & likaminum, har tad hendir.

o Hvikann tad vera torfort at standa og ganga, ta i0 vit hava drukkio rasdrekka?
o Hvi er tad serliga vandamikid fyri livrina, um vit drekka leingi?

o Hvi fara metingarevnini, t4 10 vit hava drukkid alkohol?

o  Hvi verdur promillan laegri, um vit hava etid, 4drenn vit drekka rusdrekka?

e Hvat hendir { heilanum, ta i0 vit drekka rdsdrekka?
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VINALAG

Tid tykkum tervar: 45-90 minuttir.
Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingabledunum.
Endamal: Endamalio vi0 venjingin er at faa neemingarnar at hugsa

um, hvenn tydning vinalag hevur fyri teir.

Arbeidshattur: Bolkaarbeidi.

INNGANGUR

Venjingin er um vinir i sambandi vi0 risdrekka, ti vinalag eisini er um at virda hvennannan,
héast tit ikki velja tad sama.

UTINNING
A. Ordaskifti at byrja vid: Hvat er ein gédur vinur?

o Byt fyrra arkiod i neemingablad 5 ut. Bid neemingarnar hver seer skriva teir
eginleikarnar nidur, sum eydkenna avikavist ein ringan og ein gédan vin.

o Byt sidan flokkin i bélkar og lat neemingarnar greida fra teimum eginleikunum,
sum teir hava skrivad nidur.

o Neemingarnir i bélkinum skulu nt semjast um fimm eginleikar. Skriva
eginleikarnar nidur 4 pappir sum talubledrur, sum seinni skulu heingjast upp a
einum sjonskum stadi i flokkinum.

B. Ymsar stedur. Venjing

Byt flokkin i bélkar og bid bdlkarnar lesa um teer badar stedurnar, sum greitt er fréd a
nemingabladnum og skifta ord um teer. Kjak i flokkinum.

C. Enda venjingina vi0 kjaki i flokkinum um fylgjandi spurningar.

o Hvussu stéran tydning hava vinirnir?

«  Hvorja abyrgd hava vit, um vinir ella floksfelagar koma illa fyri?

e Hvussu handfara vit eina stedu, har onkur er éreinur vid okkum?

«  Hvussu visa vit, at okkum damar vinin/vinkonuna?
VIDARI
Hygg at filmunum ,,Fucking Amal“ og , Ketchup-Effekten®. Det danske filminstitut hevur gjort
undirvisingartilfar til tann seinna: dfi,dk/dfi/undervisning/ketchupeftekten. Hann er um hugtok
sum tryst frd vinum, einsemi, dvissu, foreldur o.s.fr.

Hygg eisini at t.d. undirvisingartilfarinum ,,Du bestemmer*
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VINALAG

EIN VANALIGUR VINUR ER:

EIN GODUR VINUR ER:

1.
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VINALAG

Les fraspgnirnar nidanfyri og brika spurningarnar til eitt kjak um teer.

ASLAKKUR

Tit ganga 1 9. flokki, og tey flestu hava gingid { sama flokki, sidan tit foru { skala. Alakkur hevur
altid gjort négv um seg. Hann hatar at ganga { skula og er ofta frekur vid laerararnar. Ta i0 tit
hava veitslur, drekkur hann altid. T4 i0 hann drekkur, verdur hann ofta 6dur og fer at skeldast
ella berjast vid onkran.

NAMINGABLAD 5

Tosid i bolkunum um:

o Hvat hevdu tit hildid, um tad var ein i tykkara flokki?

+  Hvar ger tad vid hini { flokkiunum, at Aslakkur skikkar ser soleidis?

«  Hvi man Aslakkur bera soleidis at?

«  Hvussu halda tit, at Aslakkur hevur tad?

+  Hvat halda tit er at gera? Kunnu tit sum floksfelagar gera nakad fyri at hjilpa Aslakki?

o Hvorja abyrgd hava tit av einum floksfelaga?

o Hvorja abyrgd halda tit, tey vaksnu i skidlanum hava?

o Hvat halda tit um, at hann drekkur rasdrekka, hvorja ferd tad er veitsla, og fer til hendurs
ella at skeldast? Hvi ger hann tad?

o Hvat hevdu tit gjort vid teimum 5 eginleikunum 1 huga, sum tit nevndu, at ein gédur vinur
skal hava?

e Hvussu 4virkar rusdrekka stgduna?

ASTA

Tt og Asta hava verid bestu vinkonur, sidan tit féru i skadla. Ta i0 tit voru yngri speeldu tit altid
saman, men tey seinastu arini hava tit ikki fylgst so ndgv. Asta gongur saman vio einum drongi
i9., og hon vil heldur vera saman vid teimum - serliga i vikuskiftunum. T4 sita tey og drekka i
kjallaranum hjé dreinginum. I fyrstani vart td uppif, men av ti, at td ikki hevdi hug at drekka,
var tad einki stuttligt, og tey eru givin at spyrja teg, um ti kemur vid.

Pratid i bolkunum um:

o Hevdi td verid vinkona vid Astu, hvussu hevdi ti so havt tad?

o Hvier Asta er farin at drekka?

o Huvivil Asta heldur vil vera saman vid teimum i 9. enn saman vid teer?

o Hvat heldur td, hugsar hon, ta i0 hon heldur teg uttanfyri?

o Hevdi ta skulad sagt okkurt vid Astu og kortini verid ein gédur vinur, hvat hevdi ta so sagt?
o Hvussu avirkar rasdrekka hesa stoduna?
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STYRK SJALVSALITID

Tid tykkum tervar: 45 minuttir

Tilfar og fyrireiking: Kopiera ,eginleikakortini“ 4 neemingabladi 6 og klipp tey ut.
Rokna vid einum setti av kortum til hvenn bolk vid
3-4 nemingum.

Endamal: At neemingarnir styrkja sjalvsalitid og faa sterri sjalvsinnlitio,
vi0 at floksfelagarnir taka eftir teimum og spegla seer { teimum,

samstundis sum teir venja seg til at résa seer sjalvum.

Arbeidshattur: Bélkavenjimg.
Skrivivenjing.

INNGANGUR

[ samredum vid ung um rusdrekka er tad tydningarmikid, at tey vita, hvussu tey sjélv bera

seg at { ymsum stedum. Tad krevur, at tey hava innlit i seg sjalvan. Tey skulu eisini hava stort
sjalvsalit fyri at kunna standa imoéti bélkatrysti og tora at gera sini egnu val. Hendan venjingin
er bygd upp um at venja sjalvsalitid i smaum bolkum. Tad er gott, um leerarin gaar eftir, hvussu
tey tosa saman i bélkinum, so eingin kennir seg hongdan ut. Ztlanin er eisini, at venjingin skal
vera jalig og stuttlig.

Um td sum leerari heldur, at onkur feer ov fa kort, kanst tu:

o Seta nemingarnar saman { smeerri bolkar.
«  Veravirkin i venjingini
o Seta tey, sum eru vinir, i sama bdlk.

UTINNING

A. Byt neemingarnar sundur i bélkar upp & 3-4. Teir, sum kenna hvenn annan veel, mugu
gjarna vera saman, ti tad er ein fyrimunur { hesari venjingini.

B. Gev hverjum bdlki ein bunka av eginleikakortum. Mongdin av kortum kann lagast
eftir tidini, tit hava til venjingina. Til at menna venjingina og velja at seta kikaran
serstakliga a rusdrekka, kunnu tit eisini skriva tykkara egnu eginleikakort. Men minst
til, at tad skulu bara vera positivir eginleikar.

C. Kortini skulu liggja vid tekstinum nidureftir { einum bunka & bordinum. Ein
nemingur tekur eitt kort upp og lesur tad, men visir ongum gdrum i bélkinum tad.
Nemingurin skal hugsa gjella um, hver i flokkinum passar best til tann eginleikan, i0
stendur & kortinum, t.d. ,,eerligur®. Kortid verdur sidan lagt vid tekstinum nidur vid
vinstru lid 4 ti valda neeminginum. Tad ber eisini til at geva ser sjalvum kortid. Um so
er, verdur tad lagt hegrumegin fyri at halda skil 4, hverji hini hava givid, og hverji ein
sjalvur hevur givid. Halt 4, til oll kortini @ bordinum eru brukt. Bélkurin skal sjalvur
syrgja fyri, at oll fda ngkunlunda lika négv kort.
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D. Hver nemingur skal sidani lesa tey kortini upp, hann hevur givid ser sjalvum.
Tey mugu gjarna koma vid demum ella 4 annan hatt greida fra, hvi tey halda, at
tey hava hesar eginleikar. Hini i bolkinum skulu bara lurta og mugu ikki koma vid
vidmerkingum ella flenna.

E. Sidan skulu neemingarnir ein og ein lesa tey kortini upp, sum teir hava fingio fra
hinum { bélkinum. Tann, sum hevur givid kortid, skal sidan greida fra, hvi eginleikin
passar til tann nemingin. Gjarna vid demum. Tann, sum hevur fingid kortid, skal
bara taka rdsid til sin og ikki spyrja ella koma vid vidmerkingum. Halt 4 inntil oll
hava lisid kortini, tey hava fingid fra hinum i bélkinum. (Gongur tidin undan, kunnu
nemingarnir i stadin leggja oll kortini upp, sum teir hava fingid fra hinum. Sidani
skulu neemingarnir peika a tey kortini, teir hava givio, og siga sina meining).

E Lat hvenn neeming skriva ein lista vid teimum eginleikum, teir hava fingid tillutadar,

og teir, teir hava givid seer sjalvum, fyri at minnast allar teir gédu eginleikarnar, teir
hava!

VIDARI FRAM

Hendan venjing i sjalvsaliti er g6 at hita upp vid a0renn eitt forumspeel ella onnur
metingarspol.

Bid neemingarnar skriva ein tekst, har teir lysa seg sjalvan tt fra listanum vid eginleikum.

Teir skulu velja eina yvirskrift, eitt nt ,,Soleidis eri eg I tekstinum kunnu teir koma vid
viomerkingum til eginleikarnar og hugsa um teir.
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SJALVSTODPUG/ STUTTLIG/
SJALVSTODPUGUR STUTTLIGUR
DJORV/DJARVUR ROLIG/UR
VINALIG/UR SKILAGODP/UR
TORIR AT SIGA
SINA MEINING EKTAD/UR

1. Stig Prét um rasdrekka | 49



©

\
NAMINGABLAD 6 @

TRUGV/UR OPIN FYRI HUGSKOTUM
SKEM&%GI?;{SOM/ DUGIR VAL AT LURTA
JALIG/UR GAVUMILD/UR
AVSLAPPAD/UR UMHUGSIN
SJARMERANDI FORVITIN
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HJALPSOM/SAMUR HUGSAR UM ONNUR
SJALVSIKKUR STERK/UR
MIDVIS/UR STUTTLIG/UR
HUGSUNARSOM/SAMUR VIRKIN
GODUR VINUR STUPLAR OPRUM
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GOTT HUGFLOG IPIN
SAMVITSKUFULL/UR VITUG/UR
TOLSOM/SAMUR SPORTY

TOLIN SPENNANDI
KLOKUR ALITANDI
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DIRVI AT SIGA NEI

Tid tykkum tervar: 45 minuttir
Tilfar og fyrireiking: Eingin
Endamal: Endamalid er, at neemingarnir faa ambod til at standa imoéti

trystinum at drekka rusdrekka.

Arbeidshattur: Arbeida saman tvey og tvey
Framloga

INNGANGUR

Hava naemingarnir ikki longu verid { sambandi vid risdrekka, so verdur tad skjott. Venjingin
byggir 4 bdlkaarbeidi, sum skal fia neemingarnar at vera kritiskar moétvegis rusdrekka og
umhugsa, hvussu teir meguliga fara at reagera og bera seg at, t teir verda trystir. Fara teir

at megna steduna, ella liggja teir undir. Fara teir at hava dirvi at siga nei? Venjingin skal faa
nemingarnar at seta spurningar i ymiskum umstedum.

Nemingarnir eiga at hava nidanfyri standandi leidreglur, ta i teir skulu siga nei:

o Ikki koma vid negativum vidmerkingum ella dkeerum. Tad kann faa hini at hevna seg og
venda teimum bakid.

o Ikki koma vid umberingum.

o Roynid ikki at skeldast um avgerdina.

o Bakkid og verid opin fyri kjaki.

UTINNING

FYRSTI PARTUR

A. Standid { ring. Tann fyrsti bidur sidumannin um okkurt. Hann skal siga nei. Gevid
geetur, hvussu tad kennist i kroppinum at siga nei. So verdur tann neesti { ringinum
bidin um okkurt o.s.fr. Umbenirnar skulu vera okkurt, sum tad er torfert at nokta, og
teer skulu vera realistiskar. Domir: ,,Altso hasar buksurnar eru smartar, hvar hevur ta
keypt teer?®, ,Kann eg lana viskiledrid?“ og ,Kann eg sleppa upp i at sparka?*

B. Kjakist um tad, sum stendur nidanfyri

«  Hvussu var tad at spyrja/bidja um okkurt og faa nei?

«  Hvussu kendist tad syta eina umben?

o Er munur 4, hvussu gentur og dreingir kenna seg i slikum forum?

o Nokur tora at siga nei, onnur ikki. Hvat krevst av okkum til at siga nei? Hvat skulu
vit duga?
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A. Lat neemingarnar tveir og tveir spyrja hvennannan og kanna, hvussu stedan, lyst
nidriundir, kundi enda:

Neemingur 1 vil hava, at neemingur 2 kemur vid { eina veitslu, medan namingur 2
roynir at finna ut av, um tad er ein veitsla, sum hann/hon briggjar seg um.

o Bid nemingarnar skriva spurningarnar og svarini niour.

o Neemingur 1 skal finna upp 4 spurningar, sum kunnu féa vinin - neeming 2 - vio {
veitsluna.

o Neemingur 2 skal svara upp 4 spurningarnar og finna upp 4 spurningar, sum
kunnu geva honum/henni meira at vita um veitsluna fyri at taka stedu til, um
hann/hon vil vid.

Demir um spurningar og svar:

Nemingur 1 sigur: ,,Jénas hevur veitslu. Kemur ta vio?*
Neemingur 2 spyr: ,,Hvat er tad fyri veitsla?*

B. Sidan er at kanna, hverjir meguligir trupulleikar kunnu verda i veitsluni. Demi upp 4
svar og spurningar:

Nemingur 1 svarar: ,Foreldrini eru ikki heima. @Il, sum eg kenni, koma vid, og har
aftrat hava vit keypt ol og brennivin.*
Neaemingur 2 spyr: ,Hver kemur ar okkara flokki?“

C. At enda snyr tad seg um at koma vid uppskotum at gera okkurt annad og royna at
sleppa undan veitsluni. Demi um svar og spurningar:

Nemingur 1 svarar: ,,Kann tad ikki gera tad sama? [ ollum forum verdur tad ein super
veitsla!“

Neemingur 2 sigur: ,,Eg sleppi ikki vid. Kunnu vit ikki heldur fara i biograf?“
Neaemingur 1 svara: ,Men eingin finnur at av ti!“

D. Gjognumgang i flokkinum samreduna og grundgevingarnar hja neemingunum badum
vid at lata okkurt av perunum spzela hana. Lat eisini hini sleppa framat vid sinum
meiningum.

E. At enda kjakast tit um fylgjandi spurningar i flokkinum:

o Hvat hevur td leert av hesi venjingini

o Hvussu kanst tu taka betri avgerdir, um ta venur teg til at siga nei?

o Hvussu kanst tu hjalpa ¢drum at siga nei?

«  Heldur tu, at tad er lika torfert hja teimum vaksnu at siga nei? Um ta heldur, tad er
leettari hja vaksnum at siga nei: Hver er orsekin til tad?

«  Kunnu vit laera at siga nei? Hvat skulu vit siga? Hverjar grundgevingar verda
gédkendar? Hverjar grundir verda ikki gédkendar?

VIDARI FRAM

Skriva ein leik saman vid neemingunum at fra teimum samredunum, sum komu fram undir
venjingunum.
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UNG BYRJA AT DREKKA

Tid tykkum tervar: 45 minuttir

Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingablpdum ella eitt blad til
hverjar tveir neemingar.

Endamal: Neemingarnir skulu taka stedu til ymisk uppahald um
rusdrekka og hugsa um, hvi summi ung fara at drekka
og onnur ikKki.

Arbeidshattur: Einseeris hugleidingar og venjing.
Bolkaarbeidi.
Skrivivenjing.
Kjak i flokkinum.
Kjak/forumspeel.

INNGANGUR

Stgdan hja teimum ungu til rasdrekka er sjalvandi ymisk, og tad eru négvar ymiskar orsekir
til, at summi velja at drekka, og at onnur lata vera. Hetta brotid gevur nemingunum hevi til at
hugsa um, hvi summi drekka rusdrekka.

UTINNING

FYRSTI PARTUR
A. Sig vid neemingarnar, at teir skulu arbeida vid orsekunum til, at summi ung velja

at drekka og onnur ikki. Tad verdur gjort, vid at neemingarnir taka stedu til nakrar
utsagnir - fyrst saman i flokkinum og sidan hver ser.

Metingarvenjing

Bid neemingarnar seta seg 4 stdlar i ring og hava ein tdman stol. Neemingar skulu taka
stgdu til nakrar utsagnir. Eru teir samdir i ti, sum sagt verdur, skulu teir reisa seg og
skifta plass. Eru teir 6samdir, skulu teir verda sitandi.

«  Rusdrekka er neydugt fyri at fa liv { veitsluna.

o Tad er kul at drekka.

o Ruasdrekka smakkar veel.

o  Rasdrekka kann vera vandamikid.

o Tey, sum drekka, eru vaksnari enn tey, sum ikki drekka.

o  Egvil ikki drekka - orsakad av minari tragv.

o Tad er ein partur av okkara mentan at drekka nogv.

o Meer damar ikki, ta i0 onnur eru full.

o Ung drekka fyri at verda sum vaksin.

o Ung drekka fyri at royna seg sjalv.

o Tu fert leettari skada, t4 id td hevur drukkid.

o T gert teer leettari fyri skommum, ta id td hevur drukkid.
o Tey, sum ikki drekka, hava meira sjalvsalit enn tey, sum drekka.
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o  Tad er av tydningi ikki at noyda onnur at drekka, um tey hava sagt nei takk.
o  Tad kann vera torfert at siga nei takk til rasdrekka.

o  Rasdrekka kann geva salarligar og likamligar skadar.

o Tuakanst gott hava rasdrekkatrupulleikar, hdast ta ert ung/ur.

+  Rusdrekka gevur meiri sjalvsalit.

B. Kjakist um rasdrekka sum heild. Uppskot til spurningar:

o Hevur ta drukkid rusdrekka (ikki bara fingid smakk fra onkrum ¢drum)?

«  Erutad nogv av tinum vinfélkum, sum drekka?

o Neer gera tey tad? (t.d. veitslur, vid his o.s.fr.)

o Hvussu er tin steda til rusdrekka sum heild? (vandar, heilsa, negd, abyrgd, o.s.fr.)

C. Byt fyrsta arkid i neemingabladi 7 Gt og bid neemingarnar — hver seer - umhugsa og
svara upp & pastandirnar i talvuni. Legg dent 4, at oll eru 6nevnd. Tt kanst eisini velja
at bruka talvuna sum grundarlag undir eini venjing vid heita stolinum ella gera hagtel,
sum tit kunnu bruka i kjakinum aftana.

D. Savna talvurnar inn og skiftio ord um uppahaldini i flokkinum.
E. Enda vi9, at flokkurin kjakast um rusdrekkahugburd. Tit kunnu ganga ut fra hesum
spurningunum:

o Hvorjum lurtar ta eftir { spurningum, sum vidvikja rasdrekka? (foreldrum,
systkjum, vinum, vaksnum, javnaldrum o.s.fr.)

o Hvat hevdi ta gjert, um tin vinkona/vinmadur gjerdist ov full/ur (hjalpt, latio
vidkomandi fingid frid, funnid onkran vaksnan o.s.fr.)

o Hvat skulu vit hava i huga, og hverji merk eiga at vera um rusdrekka?

ANNAR PARTUR

A. Halt 4 vid venjingini vi0 at siga vi0 neemingarnar, at teir 2 og 2 ella i smdum boélkum

skulu umhugsa, hvi ung drekka rasdrekka, og hvussu tey kunnu drekka vid abyrgd.

B. Byt hitt neemingabladid at og bid neemingarnar svara upp a spurningarnar 2 og 2. Legg
dent 4, at teir gjarna muga hava fleiri svar upp 4 sama spurning.

C. Kjakist sidan um tey ymisku svarini i flokkinum. Gev neemingunum meguleika at
koma vid vidmerkingum til svarini hja hverjum g¢drum.

D. Sidan eitt forumspeel um rasdrekkanytslu vid tveimum boélkum: Ein bolk, i0 umbodar
tey, sum drekka, og ein, id umbodar tey, sum hava valt ikki at drekka. Bélkarnir kjakast
avikavist fyri og imoti, at ung drekka. Ordstyrari kann antin vera leerarin ella ein
nemingur.
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E. Vidka meguliga kjakio vid hesum spurningum:
«  Hverjir hevdu fyrimunirnir/vansarnir verid, um ung ikki sluppu at drekka
rusdrekka fyrr enn tey hovdu fylt 18?

o Hvussu drekkur ta vid abyrgd?

o Hvussu kunnu ung studla hverjum gdrum i at drekka vid abyrgd?

E Spurningar at enda vio:

o Hvi heldur tu, tey vaksnu drekka rasdrekka?

«  Hvi heldur t4, summi ung drekka rasdrekka?

o Hvi velja summi vaksin ikki at drekka rusdrekka?

«  Hvi velja summi ung ikki at drekka rasdrekka?

o  Skriva nidur teir spurningar og tankar, t hevur um rusdrekka.

FAKTA UM RUSDREKKANYTSLUNA HJA UNGUM

Ung, sum ikki hava havt samband vid
foreldrini ella kent alit og umsorgan teirra,
hava i medal storri rusdrekkanytslu.

Foreldranna fyrimynd og rusdrekkanytsla
hevur stéran tydning. Ung, sum hava sad
foreldrini full seinasta manadin, drekka
nastan dupult so ndgv sum hini, i0 ikki hava
upplivad foreldrini full.

Tad er eisini samband millum stéra
rusdrekkanytslu og atferdartrupulleikar,
vanaligar karakterir og vanaligt samband vio
skulan.

Ung, sum hava vinfélk, 10 drekka ndgyv, og tey,
sum hava vinfolk, id eru eldri, drekka meira.
T4 i0 dreingir eru einsamallir saman, drekka
teir meira, enn ta i0 gentur eru hja.

T4 10 genturnar eru einsamallar saman, drekka
teer minni, enn ta id dreingir eru hja.

At byrja tidliga at drekka kann hava vid ser
stora nytslu seinni

Born, sum byrja at drekka rasdrekka sum 15

ara gomul ella yngri, eru i storri vanda fyri at
drekka meira enn meelt verdur til, sum 19 dra
gomul.

Tey, sum byrja tidliga at drekka, koma
eisini ut fyri vandamiklum upplivingum
og sosialum trupulleikum i sambandi vid
rusdrekkanytsluna.

Tad er eisini tydiligt samband millum at byrja
tidliga og at hava drukkid meira enn 6 skamtir
seinasta manadin.

Kelda: Anette Andersen. Sundhedsstyrelsen.
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BYRJAD VERDUR AT DREKKA

Set x har Utsegnin samsvarar best vid tin hugburd.

Hvat heldur ta?

Pura Osamd/ Pura

Samd/ur Veit ikki

samd/ur ur 6samd/ur

NAMINGABLAD 7

Vit byrja at drekka, ti
at tad er kul.

Tad er bytt at drekka
rusdrekka.

Rusdrekka ma til fyri
at hava tad stuttligt.

14 4ra gomul eru
ov ung at drekka
rusdrekka.

Tad er lagi, at gentur
eru fullar.

Tad er i lagi, at
dreingir eru fullir.

Tey, sum drekka, verda
okkurt fyri uttan.

Full félk siggja bytt ut.

Tad er skomm at siga
nei takk til rusdrekka.

Endamalid vid at
drekka er at bliva full/

ur.

Rusdrekka skuldi
verid bannad.

Rusdrekka gevur betri
sjalvsalit.

Rusdrekka er fyri
vaksin.
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BYRJAD VERDUR AT DREKKA

ELEVARK7

Hvi, heldur td, byrja summi ung at drekka rusdrekka?

Hyvi, heldur td, velja summi ung ikki at byrja at drekka rasdrekka?
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Velur tu at drekka rusdrekka, hvussu kanst td so drekka vid abyrgd?

NAMINGABLAD 7@

Hvorjar kunnu fylgjurnar vera, um td drekkur ov nogv?

1.

2. Stig
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EIN RAETTUR VINUR?

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingabladnum.

Endamal: Endamalid vid venjingini er at geva nemingunum hevi til
at hugsa um, gera teir meira tilvitadar um abyrgdina
fyri drum.

Arbeidshattur: Bolkaarbeidi.
Framloga.

INNGANGUR
Neemingarnir skulu i smdum bélkum gjella kanna teer ymsu stedurnar r sinum sjénarhorni.

Vid kjakinum kunnu bélkarnir hugleida um, hvi f6lk gera, sum tey gera, og hvussu tey best
kunnu greida steduna.

UTINNING

A. Byrja vid at greida teimum fra, at tey skulu arbeida i bélkum vid ti endamali at vidgera
ymisk demi ur veruleikanum, har rsdrekka hevur verid uppii.

B. Skipa flokkin i smdar bdlkar og byt neemingabladid ut. Lat bolkarnar arbeida hver
seer vid einum av teimum fimm demunum. Alt eftir steddini 4 flokkinum kunnu fleiri
boélkar koma at arbeida vid sama demi. Tad er eingin trupulleiki, tverturiméti kunnu
bélkarnir koma vid meiningum og vidmerkingum til svarini hja hver edrum.

C. Lat teir einsteku bolkarnar siga hinum { flokkinum fra sinum svari. Lat allar bolkarnar
koma vid sinum sjéonarmidum um svarini hja hver ¢drum.

D. Enda venjingina, vid at neemingarnir ein og ein ella i bdlki skriva framhald/enda til
nakrar stedur 4 neemingabladnum.

VIDARI

Venjingin kann vidkast vid at lata neemingarnar velja adrar persénar { segunum og harvid skifta
ord um malid ur sjénarhorninum hja edrum.

2. Stig Prét um rasdrekka | 64



(O

EIN RATTUR VINUR

Her eru 5 fimm ymiskar segur. Lesid teer i bolkinum og gerid i felag av, hverja segu tit vilja tosa
um.

Radufilmur
Ta skalt hyggja at einum reedufilmi og sova hja Magnusi saman vid tveimum @drum tr flokk-

NAMINGABLAD 8 Q

inum. Tit fyra hava altid verid vinmenn, men ta seinastu tidina hava Jénas og Andrias verid
argir inn 4 hverannan. Jénas heldur, at Andrias er kediligur, ti hann timir ikki at drekka.

Tit hittast hja Magnusi, og Jonas hevur tikid nakrar el vid. Tu veitst, at Andrias heldur tad
vera reeduliga medisligt, ti hann timir ikki at drekka. Men Jénas fer heilt vist drekka, ti hann
heldur, at ein reedufilmur er nogv stuttligari, ta i0 ta ert halvfullur. TG veitst, at Jonas fer at
arga Andrias vid, at hann ikki drekkur.

»  Finn upp 4 eina ella fleiri sogugongdir.
o Hvat heldur tu, hver teirra kann gera fyri sjalvur at rada?
o Hvat hevdi tu gjort, um ta vart i somu stedu?

Familjuveitsla

Tt og vinkonan Eva eru i familjuveitslu hja Mariu ar flokkinum. Tit sita vid bordid hja
teimum ungu saman vid fleiri systkinabernum hja Mariu, sum eru nekur ar eldri enn tit. @1
og vin er aftur vid matinum. Men tad eru bara try tey elstu vid tykkara bord, sum faa ser

av ti. T4 i0 ta hevur verid 4 wc og kemur innaftur, seert td, at vinkonan er illa vid, og t4 10 ta
neerkast bordinum hoyrir tu, at onkur av systkinabgrnunum royna at yvirtala hana at drekka
rusdrekka.

o  Hvat kanst ta gera fyri at hjalpa vinkonuni?

o Hvussu heldur td, tad hevdi avirkad tini vidurskifti vid vinkonuna, um tad ikki hjalpti
henni?

o Hvat hevdi ta viljad havt, at vinkonan gjerdi, um td vart { somu stedu?

Veitsla

T ert { veitslu hjé einum { tinum skula. Ta kennir tey flestu { veitsluni. Ut 4 kveldid koma
nakrir av tinum bestu vinum yvir til tin. Teir flenna og eru naestan ovfarakatir. Teir siga
fyri teer, at teir hava koyrt risdrekka i sodavatnid, og t varnast, at teir eru nokkso fullir.
Eingin annar i veitsluni hevur varnast nakad, men tess longur tad lidur ut 4 kveldio, tess
hardmeeltari meira ¢latadir gerast vinirnir.

o Hvorja dbyrgd heldur t4, at ti hevur sum vinur { hesum fori?

o Hvat kanst ta gera fyri at hjélpa vinunum?

o Tu veitst, at vinirnir fara kanska at gera seer fyri skommum. Hvat heldur t, teir hevdu
viljad havt teg at gera?

o Hvat heldur ta vinirnir hevdu gjert, um ta vart i somu stedu?

o Vil tad siga, at ta skalt gera tad sama?
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Inni ella ati

Tit eru nekur i tykkara flokki og paralellflokkinum, sum neestan altid eru saman. Fleiri av
tykkum eru byrjad at drekka i veitslum, og ta i0 tit eru saman { vikuskiftunum. Tad eru té
nekur, sum ikki sleppa at drekka fyri foreldrunum, og nekur, sum ikki drekka orsakad av
trugv. Ein dagin hoyrir t i matarstedginum nekur prata saman um, at tey ikki longur tima at
bjoda teimum vid, sum ikki drekka.

o  Hvenn tydning hevur rusdrekka fyri eina veitslu?

o Hvat heldur ti um at utihysa onkrum, bara ti at viokomandi ikki drekkur?

o Hvi halda summi, at tad er ein trupulleiki, um oll ikki drekka i eini veitslu?

o  Hvussu heldur tu, at tad fer at dvirka tini vidurskifti vid vinirnar, sum ikki drekka, um
teir ikki verda bodnir vid i veitslu?

o Hvat hevdi ta viljad havt tinar vinir at gjort, um ta vart { somu stedu?

\
NAMINGABLAD 8 Q

Undanball og drykkjuspzel

Ta skalt { eina stora veitslu 1 bynum, men ta fert fyrst { eitt undanball hjd einum vinimanni.
Ta hevur ikki drukkid adur og hevur ongatid havt hug til tad, men vinmadurin hevur lagt
upp til, at i kveld skulu ell vera full. T4 10 td kemur til undanballid, er ov mikid av oli og
sprutti 4 bordinum, og fleiri eru longu halvfull. Fyrsta, td kemur inn um dyrnar, trekkja tey
ein gl upp til tin og spyrja, um ta vilt upp 1 eitt drykkjuspeel, tey eru i gongd vid. Ta hevur i
veruleikanum ikki hug, men teer ddmar heldur ikki at siga nei.

o Hvat heldur tG um, at hini eru full?

o  Hvat heldur t4, at hini halda um teg, um tu ikki drekkur?

o Hvoer er vandin, um tu velur at drekka glirnar? Grundgev!
o Heldur td, at hini trysta teg?

o Hvat heldur t4, hver einstakur skal gera fyri sjalvur at rada.
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ROYND VID UPPTURKING
(DEHYDRERING)

Tid tykkum tervar: 45 minuttir (Kanska meira alt eftir, hvussu noégv tit gera
burtur ur royndini).

Tilfar og fyrireiking: Kopiera naeemingabladid til allan flokkin ella til smaar
boélkar. Venjingin er ein roynd. Eplapetti liggja i rasdrekka
i 24 timar, og so verdur urslitid mata.

Endamal: Endamalid vid venjingini er, at neemingarnir faa meira at
vita um, hvussu rasdrekka avirkar kroppin vid dehydrering.

Arbeidshattur: Bélkaarbeidi.

Verklig roynd.

INNGANGUR

[ hesari venjingini skulu neemingarnir gera eina roynd og kanna uppturkandi dvirkanina, sum
rusdrekka hevur 4 livandi kyknur. Gjegnum venjingina fda neemingarnir innlit { teer tilgongdir,
sum turka kroppin upp, ta i vit hava drukkid rusdrekka, og hverjar avleidingar tad kann fda
tyri heilsuna.

UTINNING

A. Byrja vid at siga nemingunum, at teir skulu gera eina roynd at kanna, hvussu
rusdrekka avirkar kroppin.

B. Ger royndina i gllum flokkinum ella i smaum bélkum. Ger royndina vid stedi {
namingabladi 9.

C. Gera tit sum avist, faa tit eitt dhugavert urslit, ti eitt ratt dspilt epli er livandi kyknur.
Tad ber i saer, at tad verdur avirkad av turkandi eginleikanum i rasdrekkanum.

D. Kjakist um trslitid ut frd hesum spurningum:

o Hvussu halda tit, rusdrekka avirkar teer livandi kyknurnar?

o Hvussu er avirkanin ymisk alt eftir styrkini 4 rdsdrekkanum?

«  Hvi halda tit alkohol verdur nytt til at goyma livrunnid tilfar i?
«  Hvi bliva vit tyst av at drekka alkohol?

«  Hvat kunnu tit nyta hesa vitan til i tykkara livi?
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ALKOHOL ELVIR TIL UPPTURKING

Umleid 60 % av tilfarinum i mannakroppinum
er veeta. Tad skal nogv vatn til at halda
teimum neydugu evnafrgdiligu prosessunum i
gongd, sum fara fram i kyknunum alla tidina.

Uttan mun til, hvussu négv vatn vit drekka
hvenn dag, so er veetan i kroppinum
nekunlunda 6broytt. Tad kemur av g6dum

samstarvi { 6gvuliga finum livfrediligum
skipanum.

ADH (antiduiretiskt hormon) er tad tydning-
armesta hormonid fyri veetujavnvagina. Vid
blédinum fer ADH fra hypofysuni til nyruni,
har hormonid syrgir fyri, at vatnnegdin, id
latid verdur, er passalig i mun til veetutervin.

VIDARI

Alkohol minkar um negdina av AHD. Tad
ber i ser, at nyruni framleida meiri land, og
kroppurin missir ov négva veetu. Hendan
dehydrering/uppturking er tad sjikueydkenni,
sum verda kallad hundasjika, og sum millum
annad eru medi, tosti og hevudpina.

Tad turkandi 4rinid, sum alkohol hevur, kann
eisini brukast til vardveitslu av livrunnum
evnum. Teir turkandi og bakteriudrepandi
eginleikarnir { alkoholi gera, at livrunnin
vevnadur heldur saer longur.

Kanna avirkanina av rusdrekka beinanvegin og yvir longri tid.

Si 1421.dk og Rusmidlernes biologi. Sundhedsstyrelsen 2001.
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Trygdarleidobeining

drukkid undir royndini.

Av ti at alkohol er eldfimt, skal ein vaksin hava eftirlit vio royndini. Hverki tendrad stearinljos
ella sigarettir skulu vera i riminum, medan royndin fer fram. Tad skal heldur ikki verda etid ella

AT BRUKA

NAMINGABLAD

250 ml biker
Pinsett ella gaffil

Hvassur knivur
Plastfolio

1 stort, 6kokad epli
Pappirshandkledi
Ein flis/kakkul
Linjal

100 ml av avikavist 10 %, 20 %, 30 % og 40 % alkoholi

Mannagongd

Geri0 eftir leiobeinandi myndunum nidanfyri og skrivid urslitini i talvuna. Royndin skal gerast
vid ollum teimum ymisku alkoholstyrkjunum. Tad vil siga, at tit skulu i igjegum gongdina

nidanfyri 4 ferdir.

1. Havid alt, tit skulu bruka,
er vio hondina.

£
A \-\

=]

Kakkul/flis

Tjukkur epladali

= | J Knivur

3. Matid tjikd og longd 4 hverjum
eplapetti og skriva matini nidur.

I Linjal

Epli

2. Stig

2. Skerid try avlong pettir eins long
(umleid 1-2 cm tjukk)

4. Leggi0 eplapettini i eitt ilat vid
alkoholblandi.
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5. Ansi0 efti, at eplini eru undir
i alkoholblandingini og leggid
plastfolio omana.

( " Plastfolio
. )

6. T4 i0 24 timar eru farnir,
verda eplapettini tikin upp ur
ilatinum

Alkohol
Eplapetti m
7. Leggio eplapettini a eitt 8. Matid eplapettini aftur og skrivid
pappirshandkleedi. urslitini i talvuna.
:__ Linjal
/ L 1 L Pappirshandkleedi .
|IlIII Illll
{ | Eplapetti
."I II'.
|
i 1
|III a—— II| .
. \*,HEplapettl 3
."i I'l.
! y
Urslit

Skrivid urslitini fyri teer fyra ymisku alkoholstyrkirnar { talvuna nidanfyri.

byrjan

Alkohol- Longd 4 Midallongd
innihald i eplapetti 4 eplapettum
prosentum (mm) (mm)
(%)
(Midal-
longdin er
longdin av
trimum
tilsamans bytt
vid try)

Longd Midallongd Broyting
a hverji (mm) av midal-
eplastong longdini
4 einum

eplapetti

2. Stig
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2. Stig

(O

SPURNINGAR

Tit hava just gjort eina roynd vid alkoholi. Svarid hesum spurningum:
o Hvussu avirkar alkohol livandi kyknur?

o  Er munur 4, um ta brakar ymsa alkoholstyrki?

o Hvi verdur alkohol nytt at goyma livrunnio tilfar i?

o Hviverda vit tyst, ta i0 vit hava drukkid rasdrekka?
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HVAT HALDA ONNUR?

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Endamalid vid venjingini er at geva neemingunum innlit i
teer mekanismur, sum fara { gongd i sambandi vid
bdlkatryst, og at gera neemingarnir forar fyri at handfara
boélkatryst.

Arbeidshattur: Bolkaarbeidi.
Forumspeel.

INNGANGUR

Tad verda ymiskar stedur vid bolkatrysti, alt eftir umstedunum hja neeminginum. Neemingarnir
skulu gerast tilvitadir um, at tey verda avirkad av umhvervinum, og tad eisini er eitt slag av
bélkatrysti, sum kann faa teir til at taka meira virkna stedu fyri ella iméti onkrum.

UTINNING

A. Innleidandi kjak 1 flokkinum:
o Hvat er bolkatryst?
«  Hevur ta nakrantid verid i eini stedu, har bolkatrystid var stort?
o Hvi eru vit uppi { bolkatrysti?
o Hevur tu nakrantio gjert okkurt, sum ta ikki vildi, orsakad av bolkatrysti?
«  Hvorjar avleidingar, heldur td, kunnu standast av bélkatrysti?

B. Ein neemingur ella tu sjalv/ur lesur upp seguna ,,Tad er friggjakveld“ 4 neemingabladi
10.
C. Vid stedi { seguni, sum lysir eina tvistedu, skulu neemingarnir fara i blkar vio 4 i

hverjum og helst badi kynini. Lat neemingarnar skriva ymisk bod upp4, hvat kann
hava verid sagt { hendingunum nidanfyri: Tid: 15 minuttir.

Finn upp 4 tad, i0 kundi verdid sagt:

»  Hvat siga tey i telefonsamreduni, ta vinurin sigur, at tad er veitsla?

«  Hvat siga tey vid hvennannan, t id tey hittast?

«  Hvat sigur hevudspersénurin, ta id onkur bjéodar honum/henni eina ol?

«  Hvat siga hini, um hevudspersénurin ikki tekur av olini og sigur, at hann/hon
hevur eina avtalu vi0 papan tidliga i morgindri?

«  Hvussu kann vinurin/vinkonan hjalpa vi valinum?

«  Royna hini at yvirtala hevudspersonin til at drekka ella til ikki at drekka? Hvat
sigur hann so?
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D. Kjakist sidan um uppskotini { flokkinum og leitid eftir godum ordingum, sum hjalpa
hevudsperséninum. Gevid tykkum gédar stundir. Eisini ber til at kjakast um seguna at
fra einum einasta spurningi:

o Hvussu kunnu vinfélk hjalpa hver edrum i hesi stodu?

FORUMSPAL

Tad grundleggjandi hugskotid vid venjingini er, at tad eru ymiskir valmeguleikar, sum ung

kunnu 4virka og taka avgerdir um. Endamalid er at royna at nidurbrota bélkatryst og i stadin
féa tann einstaka til sjalv/ur at taka sinar avgerdir. Igjognum forumspelid verdur roynt at broyta
askoOaran fra at vera passivur til aktivt at verda vid og hava ein leiklut. Neemingarnir venja

at gera okkurt i veruleikakendum umstedum og laera soleidis at taka stodu og avirka ymsar

umstedur, sum teir kunnu hugsast at koma i i veruleikanum.

A.

B.

2. Stig

Byt neemingarnar { bolkar, 4-5 { hverjum.

Neemingarnir skulu spzela ein leik vid herdum bdélkatrysti. Hann skal verda um eina
stedu, har rusdrekka er uppii og skal enda vid einari 6semju. Gang millum bélkarnar,
so tu kanst vegleida og leikstjorna eftir torvi.

Tad er best ikki at leida neemingarnar inn i avisar leiklutir, men heldur tu, at tad er
neydugt, eru ngkur demi um leiklutir her:

o 1-2leidarar, sum koma vid hugskotinum, sum elvir til bélkatrystiod.
o 1, sum heldur, at hugskotid er gott.

o 1, sum er mitt imillum.

o 1, sum ikki vil vera vid, og ti kemur { eina tvistedu.

Bid neemingarnar finna ser leiklutir og hugsa um meguliga ttgerd. Teir skulu ansa
eftir ikki at standa vi0 rygginum moéti dskodarunum, tosa hart og tydiliga og venja
leikin i minst eitt korter. Teir kunnu faa liv { leikin vid at:

o leikurin byrjar méti endanum. Byrjar hann vid, at tad er puara kvirt, kann alt enda i
ruduleika og gangi.
o tad eru rorslur og okkurt hendir, heldur enn bara at hugsa um dialogin.

Bolkarnir speela sinar leikir eftir torni. Hver leikur skal i mesta lagi vara 1 5 minuttir.
Hver leikur verdur spaeldur tveer ferdir. Fyrru ferd verdur hann spaeldur t { eitt,

adru ferd kunnu askodararnir vera vid og stedga leikinum, t4 i0 teir vera varir vid
bdlkatryst og halda, at tad er neydugt at leggja uppi. Tann, sum hevur stedgad leikinum
(ella onkur annar, sum fegin vil) skal yvirtaka ein av leiklutunum og royna at broyta

stoduna vid at gera @0rvisi enn tann fyrri leikarin. Leiarin fyri bolkatrystinum skal to
ikki skiftast ut.

Skift ord vid neemingarnar eftir hvenn leik:

«  Hvussu kendist tad?

o Kundi tad hent i veruleikanum? Um nei, hvussu hevoi tad so verid i veruleikanum?
o Hevdi tt veri0 uppii, um tad hendi i veruleikanum?

o Um tu ikki hevai farid uppi, hvussu hevdi ta so roynt at sloppid burtur tr steduni?
o Hvat skal til, fyri at vit standa vid okkara meining undir bdlkatrysti?

o Hevur ta nakrantid merkt bolkatryst i samband vid rdsdrekka?

o Hvussu kunnu vit hjélpa hverjum ¢drum { stedum vid bélkatrysti?

Prat um rusdrekka | 73



2. Stig

G. Spyr nemingarnar: Hver hevur tad truplast her?

o Bid tann, sum nemingarnir velja, um at taka seg burtur ur leikinum og koma

fram 4 pallin.

«  Bid nemingarnar koma vid einum uppskoti um, hvat vidkomandi hugsar um ta

stoduna, sum just vard speeld.

AT ENDA

Enda venjingina vid kjaki i flokkinum um spurningarnar nidanfyri:
o Hevur ta broytt uppfatan av, hvat bélkatryst er eftir leikirnar og kjakid?

o Hvussu hevur ta broytt askodan?
o Hverjar fylgjur kann bélkatryst faa?

o  Ertad nakad, vit kunnu gera fyri at standa imoéti bolkatrysti?

HVAT HOVDU VINIRNIR SAGT

Okkara uppfatan av vinunum samsvarar
ikki altid vid veruleikan. A ein hatt kunna

vit siga, at vit hava vinirnar vio okkum inni

i hovdinum. Vit hoyra teirra vidmerkingar,
teirra latur ella studul, t4 i0 vit hugsa um teir.

Soleidis dvirka vinirnir okkum, eisini ta id
teir ikki eru til stedar. Og sjalvt ta id vit hitta
teir, so avirkar tad, sum vit halda, at teir
halda, okkara tankar lika so négv, sum tad, i0
vinirnir siga ella gera i veruleikanum.

Ofta er tad, sum vit veenta, at vinirnir tola,
gootaka ella virdismeta, négv strangari enn
veruleikin. T1 ta i0 vit vaga okkum at gera
okkurt, sum vit halda, at teir ikki hovdu
gootikio, so verda vit sum oftast bilsin av,

hvussu nogv teir godtaka. Vinirnir vilja
okkum fyri tad mesta okkara besta.

Vit uppliva tad, sum um vinirnir ella bélkurin,
vit eru i, leggja meira tryst 4 okkum, enn tey
veruliga gera. Nogv av trystinum, vit kenna 4
okkum at drekka, er ein partur av ti éveruliga
strongu og intolerantu mynd, vit hava av

folki uttan um okkum. T4 i vit spyrja tey i
alvara, hvat tey halda, vit eiga at gera i avisum
umstedum, svara tey sum oftast, at tey halda,
at vit skulu gera, sum vit sjalv vilja.
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2. Stig

(O

HVAT HALDA HINI

TAD ER FRIGGJAKVQLD

Genta lesur tekstin
Drongur lesur klombrurnar

Eg eri g60(ur) vid papa min min og eg hati, ta i0 vit eru 6klar(ir). Eg vil gjarna hava, at alt er
ilagi okkara millum. Eg hati, t4 i0 hann verdur i ringum lag og vénbrotin, ti so seer hann so
einsamallur og syndarligur at. Sidan hann flutti, siggjast vit neestan bara i fritidunum, men vit
hava tad altid stuttligt, ta id vit eru saman. [ morgin skal eg vera saman vid honum. Hann kemur
eftir meer tidliga i morginari, ti vit fara { summarhusid, bara vit beedi (badir). Eg gledi meg
ogiliga nogv, og tad haldi eg, at papi eisini ger.

Telefonin ringir. Tad er min besta vinkona (besti vinur). Hon (hann) er i godum lag og sigur,
at eg ma bara skunda meer yvir til hennara (hansara). Eg hevdi annars stlad bara at vera heima
hja mammu i kveld, so eg eri veel fyri { morgin, ta id papi kemur. Men vinkonan (vinmadurin)
sigur, at hugnakveldid, tey hava yviri hja henni (honum), er blivid til eitt stort ball. Har er ov
mikid av risdrekka, foreldrini eru ikki heima, og tann drongurin (gentan) i parallelflokkinum,
sum eg eri forelskad(ur) i er eisini har. Eg geri av at fara i ballid - eg kann ju fara tidliga til hus
aftur. T4 10 eg komi hagar, eru nakrir av minum bestu vinum har og ngkur av teimum, eg plagi
at fylgjast vid. Hoast klokkan ikki er so nogv, eru fleiri av teimum nokk so full.

Hann (hon) sum eg eri forelskad(ur) { eftir, situr yviri { sofuni og drekkur. Eg seti meg yvir til
teirra, og tey bjoda meer. Eg veit, at eri eg fyrst byrjad(ur) at drekka, so blivi eg vid, til eg eri
full(ur). Men nu eri eg farin 1 ball, og so kann eg tad sama stuttleika meer. Samstundis vil eg
gjarna tidliga til hus, so eg eri veel fyri i morgin...

Hugsa teer, hvat tey hava sagt

o Hovat siga tey { telefonini, ta id tann besti vinmadurin/besta vinkonan sigur, at tad er ball?

o Hvat siga tey vid hvenn annan, ta id tey hittast?

o Hvat sigur hevudspersoénurin, ta i0 tey bjéda honum (henni) eina ol?

«  Hvat siga hini, um hevudspersénurin ikki tekur av olini, og sigur, at hann/hon hevur eina
avtalu vid papan tidliga i morginari?

o Hvussu kann vinmadurin (vinkonan) hjalpa?

o Um hini royna at yvirtala hevudspersonin at drekka ella ikki at drekka, hvat sigur hann
(hon) so?
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BOLKATRYST OG FORUMSPAL

Tid tykkum tervar: 45 minuttir,

Tilfar og fyrireiking: Kopiera neemingbladid, so tad er ndg mikid til nakrar faar
bélkar.

Endamal: Endamalid vi0 venjingini er, at neemingarnir hugsa um,
hvussu

boélkatryst dvirkar teirra val, ta tad snyr seg um rasdrekka.

Arbeidshattur: Bélkaarbeidi.
Skapandi skriving.
Forumspeel.

________________________________________________________________________________________|
INNGANGUR
Naemingarnir skulu spzla ein leik, sum snyr seg um bélkatryst og rusdrekka, og sum endar

vid eini 6loystari 6semju ella hordum stridi. T4 id hendingin verdur speeld, skulu neemingarnir
sjalvir koma vid uppskotum um, hverjar fylgjur og avleidingar tad kann faa fyri partarnar.

UTINNING

A. Byrja vi0 at greida neemingunum fr4, at teir { hesi venjing skulu arbeida vid
forumspeeli, sum kann samanberast vid ein stuttan leik.

B. Byt neemingarnar i bélkar 4-7 { hverjum, og sig vi0 teir, at teir skulu skriva eitt stutt
handrit um eina 6semju, id skal loysast. Duga teir ikki sjalvir at finna upp 4 segur, eru
nekur demi 4 neemingabladnum.

C. Byt neemingabladid at og sig vid naemingarnar, at teir seinni skulu speela ein leik fyri
floksfelogunum. Um onkur ikki vilja vera vid i forumspeelinum, kunnu tey vera vid til
at skriva og har koma vid sinum ikasti.

D. Bid sidan boélkarnar spela seguna og kjakist so um allar meguleikarnar i flokkinum.
E. Enda hverja framferslu vid hesum spurningum:

o Hvat hendi har?

»  Hvorjar fylgjur kann stedan faa fyri tey, sum eru uppif?

o Hvussu kundu f6lkini annars havt gjert?

o Vel eitt folk burturdr at kanna neerri?
o Hvi halda tit, at vidkomandi ger, sum hann ger?
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Stedgiforum

Stedgiforum vil siga, at tann sami parturin verdur speeldur aftur og aftur, men at d4skodararnir

i gongdini kunnu répa ,,stedgal, ta i0 tey hava eitt hugskot. Tad vil siga, at askodararnir hava
meguleika at leggja upp i gongdina just har, sum teir halda, tad fer av lagi. So verdur byrjad um
aftur 4 berum, og til ber at royna fleiri ymiskar atgerdarmoguleikar.

Tad ber bara til at broyta atgerdarmeguleikarnar hjd ti, sum valdur var at kanna naerri.

Neemingarnir kunnu baedi sjalvir koma 4 pallin og speela tann broytta atburdin ella koma vid
radum til leikaran um, hvussu hann ella hon heldur skal gera.

Gallari

Gallari merKkir, at ta tekur eitt folk ur leikinum, sum ta vilt arbeida vid. Sidan verda hinir
naemingarnir spurdir, hvar viokomandi kann faa hjalp alt eftir, hvat leerarin velur at seta i fokus.
T4 i0 tey nevna félk/starv/stovn, sum kann hjélpa, bidur leerarin ein koma upp a pallin og speela
tad folkid. T4 i0 4-7 eru i gallarinum, bidur leerarin teir stilla seg hja hevudspersoninum, alt eftir
hvussu upplegd hjalpin er. Heldur tu, ta ert naestur perséninum, stillar ta teg fysiskt naer hja
honum/henni.

Sidan verdur hver einstakur neemingur spurdur um, hverjar tankar hann/hon gjerdi seer i
sambandi vid at hjalpa hevudsperséninum.

ENDA VENJINGINA VID HESUM SPURNINGUM:
o Hvussu upplivdi tu speelid?

o Uppdagadi ti nakad nytt um teg sjalvan ella onnur?
o Kunnu partar av segugongdini broytast, so stgdan verdur ein onnur?

VIDARI

Um tit vilja halda 4 fram, kunnu tit arbeida og speela somu stedur, bara ur sjénarhorninum hja
onkrum gdrum. Loysnirnar kunn vera onkrar heilt adrar, og soleidis mennist kjakid.
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BOLKATRYST OG FORUMSPAL

UPPGAVA

o Skriva ,Rusdrekka og bolkatryst“ 4 eitt pappir.

o Skrivid tad, tit koma i tankar um, t4 i0 tit hugsa um rusdrekka og bolkatryst.

o Sigid fra, um tit hava upplivad rusdrekka og bolkatryst.

o Skrivid eina stutta segu, sum hevur opnan enda, vi0 einari 6semju, sum skal loysast.

\
NAMINGABLAD 11@

o Brukid hugflogid og ter upplivingar, tit hava sagt fra, sum stedi undir seguni.
Hver bélkur skal speela sina sggu sum leik fyri hinum nemingunum.

o Fyrireikid eina av hendingunum nidanfyri sum ein leik, i3 varir umleid 3 minuttir.

o Bytid leiklutirnar tykkara millum.

o Tad skal vera tydilig byrjan, midja og endi i leikinum. Leikurin endar opin, td dsemjan er
storst.

o  Finnid ttgerd og kleedir, sum undirstrika seguna.

o Venjid leikin veel og virdiliga.

Vantar tykkum hugskot, eru tvey demi her:

Veitslan

Foreldrini hja Saru eru burtur og ferdast, so hon er einsamell heima, og ti hevur hon ti bj6dad
nekrum vinfélkum til eitt hugnakveld. Hon hevur avtalad vid foreldrini, at fimm vinfélk

ur flokkinum koma at hyggja at einum filmi. Tvey av teimum, Virgar og Liv, hava uttan at

siga fra, bj6dad ngkrum av sinum vinum vid, og Liv hevur bj60ad dreinginum hja ser Gr
parallelflokkinum eisini. T4 i0 tey koma til Saru, kemur fram, at nekur av teimum hava
rusdrekka vid. Sara heldur ikki, at tad er i lagi, men hini yvirtalad hana, og siga, at tad hendir
einki.

Seinni spyr drongurin ur parallelflokkinum, um hann ikki kann bjéda nekrum dr sinum
flokki, sum sita inni hja onkrum @drum og drekka, og sum fegin vilja vid { veitsluna. Sara veit
ikki reettiliga, men vinfélkini, sum longu hava géda kenning, halda at tad er eitt super gott
hugskot - serliga ti at hini hava rusdrekka vid.

Skilaferdin

9.b er 4 seturskula i Edinburgh vid tveimum leerarum. T4 id kveldid kemur, fara nakrir
namingar at keypa ol og rusdrekka i einari sjalvteku neer vid hotellid. Umleid 10 dreingir og
gentur hava gjort av at drekka um kveldid. Tey <etla seer yvir i vidarlundina i grannalagnum.
Aki og Oli hava ikki hug at drekka, m.a. ti teir vita, at leerararnir vilja ikki. Hinir neemingarnir
royna at yvirtala teir at koma vid. Teir ivast, hvat teir skulu gera. I veruleikanum hava teir
besta hugin at siga tad vid leerararnar, men teir vilja heldur ikki slatra og verda illa lyddir i
flokkinum.
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TANN FULLKOMNI VINURIN

Tid tykkum tervar: 45 minuttir,

Tilfar og fyrireiking: Kopiera flokssett av neemingabladnum. Nyt uppverpuna til

spurnararkid i neemingabladnum.

Endamal: Endamali0 er at gera fleirtalsmisskiljingina meira sjénliga.

Arbeidshattur: Einseeris umhugsan vid at svara spurnartalvuni.

Leggja saman svarini upp 4 spurningarnar i flokkinum.
Kjak i flokkinum.

INNGANGUR

Yvirskipada endamalid vid hesari venjing er at gera hugtakid fleirtalsmisskiljing meira
sjonligt. Nogv ung halda t.d., at onnur unga halda, at tad er kul at drekka négv og ofta. Men

i veruleikanum visa samredur vid ung, at mong eru maéd av, at onnur ung drekka seg full og
missa tamarhaldid. Tad gevur virding, um ta hevur tamarhald 4 teer sjalvum og ikki hevur fyri
neydini drekka teg fullan fyri at verda i veitslulag. Ynski um, at onnur styra ser, er galdandi,
serliga td i tad snyr seg um vinir og drong ella gentu.

UTINNING

A.

2. Stig

Sig, at tit skulu gera eina spurnarkanning, sum skal lysa, hvussu neemingar vilja

have ein vin at vera. Endamalid er, at kanna, kjakast um og fda innlit i hugburdin hja
hverjum edrum, hvussu ein vinur eigur at bera seg at i samband vid rusdrekka, veitslur
og vinalag.

Byt spurnarbladio ut til allar neemingarnar og sig vid teir, at tey skulu vera énevnd og
svara hver ser.

T4 i0 allir neemingarnir hava svarad, verda spurnarbledini savnad inn aftur.

Svarini verda tald. Ein neemingur lesur svarini upp, medan ein annar setur krossarnar
a toma spurnarbladid 4 uppverpuni.

Hesir badir naemingarnir telja atkvedurnar saman, og kjakast verdur um bytid. T.d. hvi
nakrir eginleikar hava fingid négvar atkvedur og adrir faar.
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KANNINGIN

Mandag morgen og TrygFonden hava gjort eina kanning millum ung i aldrinum 14-20 ar. Har
eru tey ungu m.a. spurd , hvussu teirra genta/drongur skal vera. Svarini vistu, at tann besti/a
var ein, sum ikki damar at ganga full/ur ella roykja hash. Tann fullkomni sjeikurin/gentan feer

g6dar karakterir, er hjalpsamur/som og ger vart vid rusdrekkakoyring. Sambeert kanningina er
tann, tey ynskja ser, altso sera skilagdd/ur.

Tann fullkomni drongurin hja eini gentu er ein, sum:
Feer go0ar karakterir

Feer veitslur i lag

Ikki damar at vera fullur

Roykir ofta hash i veitslum

Koyrir avirkadur av rusdrekka

Tann fullkomna gentan hja einum dreingi er ein, sum:

Feer gbdar karakterir

Hjélpir ¢drum vid heimaarbeidi
Déamar ikki at vera full

Roykir ofta hash i veitslum
Koyrir avirkad av rasdrekka

Kelda: Mandag Morgen og TrygFonden 2005

VIDARI FRAM

Lat flokkin gera eitt spurnarblad, sum visir, hverjar eginleikar og hvenn atburd tey ynskja seer,
tann, tey ganga saman vid, hevur. Gjegnumgang kanningina 4 sama hatt sum omanfyri. Skiftio
ord um urslitini og berid tey saman vid urslitini { kanningini um tann fullkomna vinin. Eru
munir 4 teimum ymisku ynskjunum um tann fullkomna vinin og tann, ein gongur saman vid?
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TANN FULLKOMNI VINURIN

SPURNARBLAD

Ta hevur 6ivad eina meining um, hvussu ein gédur vinur skal bera seg at { samband vid
rusdrekka og veitslur.

Nidanfyri er ein red av (pastandum) uppahaldum um, hvussu ein vinur eigur at vera. Ert tu
samd/ur setur tu ein kross. Ert tu 6samd/ur setir ti ongan kross.

NAMINGABLAD 12

Svarini skulu vera dnevnd.

KYN:

Drongur I:I Genta I:I

SOLEIDIS SKAL MIN VINUR VERA:
Uppi i teimum tey bestu { flokkinum
Midal i flokkinum

Hevur ongan dhuga fyri skdlanum

O O O

Tad hevur ongan tydning fyri meg

SOLEIDIS SKAL MIN VINUR VERA:
Feer veitslur i lag
Vil heldur { veitslu enn hugna ser heima

Vil heldur hugna seer heima enn fara i veitslu

O O O

Tad hevur ongan tydning fyri meg

SOLEIDIS SKAL MIN VINUR VERA:
Démar veel at drekka seg fullan

Damar at drekka seg fullan av og 4
Damar ikki at vera fullur

Drekkur ongantid rusdrekka

O OO O O

Tad hevur ongan tydning fyri meg
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NAMINGABLAD 12

2. Stig

SOLEIDIS SKAL MIN VINUR VERA:

Skal bréta merk og gera okkurt vagio,
ta hann hevur drukkid

Gera okkurt stuttligt, men vandaleyst,
ta 10 hann hevur drukkid

Skal styra seer, ta hann hevur drukkid
Drekkur ikki rusdrekka

Hevur ongan tydning fyri meg

SOLEIDIS SKAL MIN VINUR VERA:
Sigur til, um ein vinur drekkur ov noégv
Blandar seg ikki upp i hvussu négv onnur drekka

Sigur til, um ein vinur ikki er

forur fyri at koyra (4 sukklu, prutli)

Tad hevur ongan tydning

SOLEIDIS SKAL MIN VINUR VERA:
Roykir hash { veitslum

Roykir ikki hash 1 veitslum

Nytir onnur rusevni i veitslum

Nytir eingi risevni i veitslum

Tad hevur ongan tydning fyri meg

SOLEIDIS SKAL MIN VINUR VERA:

Siga nei, ta i0 vinirnir noyda
Gera sum hini i bélkinum

Hevur ongan tydning fyri meg

HpEEN RN O O o oo

] OO
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2. Stig

RATT ELLA SKEIVT?

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Vel antin at lesa leysaspgurnar nidriundir hart {
flokkinum ella kopiera eitt flokssett av neemingabladnum.

Endamal: Endamalid er at lata neemingarnar hugsa um og skifta ord
um leysaspgur um rdsdrekka, og hvussu tad avirkar likamid
og kenslurnar. Har aftrat skal venjingin geva teimum vitan

um evnid.

Arbeidshattur: Munnlig vidgerd i flokkinum ella i bélkum.

INNGANGUR

[ venjingini reedur um, at flokkurin saman ella i bélkum gjognumgongur nakrar spurningar
um rott ella skeiv uppahald um rasdrekka og vandar. Neemingarnir skulu taka stgdu til, um teir
halda, at uppdhaldini eru rott ella skeiv.

UTINNING

A. Sig vid neemingarnar, at teir skulu kjakast um, hvat er rett, og hvat er skeivt i samband
vid rusdrekka. Vel, um tit gera venjingina i1 bélkum ella i gllum flokkinum.

B. Byt sidan neemingabladid ut ella les uppahaldini upp.
C. Enda venjingina vid hesum spurninginum:

«  Kennir ti adrar leysasogur um rusdrekka? Heldur td, teer eru reettar ella skeivar?

«  Hvussu og hvi heldur t4, at leysasegur um rusdrekka verda til?

« Avog a hava leysasegur verid nyttar i dtokum moti rusdrekka. Hverjar av teimum
leysasogum, vit hava tosad um i venjingini, heldur t, hevdu riggad vzl i einum
slikum dtaki? Greid fra hvi?

SVARLISTI TIL NAEMINGABLAD 13:

UPPAHALD
Riisdrekka dvirkar likamid d ymiskan hatt.

SVAR

RATT. Drekka vit rusdrekka, fer tad skjott ut i likamid vid blodinum. Tad avirkar teir partar
av heilanum, sum taka saer av hugsanarvirksemi og demievni. Rusdrekka feer okkum at slappa
meira av og kenna okkum minni talmad. Tad avirkar eisini teir partar av nervalagnum, sum
styra malinum, koordinatiénini og sjonini (framhald 4 neestu siou)
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Alt til samans ger, at vit fda orilsi, eru éstatt 4 beinunum og féa illa fokusera, um vit drekka
noégv rusdrekka.

Rusdrekkaavirkanin & tann einstaka veldst um negdina, vit drekka, vekt og kyn, hvat vit hava
etid, beint adrenn vit drekka. Ein fullur magi gevur livrini tid til at brota meira alkohol nidur.

Kvinnur og menn upptaka alkohol ymiskt. Orsekin er, at alkohol fer at i likamid vid
likamsveetuni. Kvinnur hava sum heild minni veetu i kroppinum enn menn. Tad kemst av
lutfallinum millum feitt og veddar. Feitt er 10-30 % veeta og veddar uml. 80 % vaeta. Menn hava
storri veddar enn kvinnur, og kvinnur hava sum heild meira feitt i likaminum enn menn. Tad
ber { seer, at kvinnur verda skjotari fullar enn menn.

UPPAHALD
Tad eru menn um midjan aldur, sum oftast koyra dvirkadir og lata liv { ferdsluni.

SVAR

SKEIVT. Neestan annanhvenn dag kemur politiid i Danmark & gatt hjd eini familju at siga
teimum, at sonur ella dottir teirra (18-24 dra) hevur latid liv ella hevur fingid alvarsligan skada {
eini risdrekkavanlukku. I Feroyum kemur politiid { somu erindum annad hvenn manda. T4 id
ein 18-24 ara gamal madur setir seg vid r6drid 1 bilinum, er vandin fyri, at hann doyr i ferdsluni
vegna vantandi royndir, uml. 7 ferdir sterri, enn um pépi hansara gjerdi tad. Ungar gentur
leggja upp fyri vantandi royndunum vid at vera varnari.

Hygg at tolunum 4 trafiksikker.dk ella alkoholdialog.dk

UPPAHALD
Tad scer kul 1t at vera full/ur.

SVAR
SKEIVT. Vit kunnu kenna okkum sjélvtrygg og halda, at vit siggja gott ut, men rusdrekka virkar
motsatt.

Turr hid: ov nogv rusdrekka turkar likamid og hudina, ti alkohol tarnar hormonum, sum styra
veetujavnvagini. T1 skilja nyruni ov négva veetu ut.

Tambadar bl6deedrar: Ov ndgv rusdrekka tambar blédeedrarnar, sum eru beint undir hadini, so
teer siggjast og eru ikki serliga vakrar 4 nos og kjalkum.

Ringan anda: Livurin umsetur tad mesta av alkoholinum, ta id vit hava drukkid, men 5-10 %
verdur urskilt gjggnum andadratt og land og sveitta.

UPPAHALD
Tad skadar ikki at drekka fyri at gerast fullur

SKEIVT

Tad kann vera skadiligt at drekka meira enn 5 skamtir vid eitt hevi, ti likamid kann ikki bréta alt
alkoholid nidur. Skadiliga arinid er eisini storri hja ungum, sum standa i vekstri, enn hja eldri
(framhald 4 neestu siou).
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2. Stig

Tad hevur likamlig drin at drekka seg fullan. T kennir teg sjukan, seert dupult, missir
koordinatiénsevnini og missir laett javnvagina. Tad dvirkar eisini demievnini at drekka
rusdrekka. Ta verdur meira vidbrekin, og tekur leett skeivar avgerdir og sigur ymiskt, tu seinni
angrar. At drekka nogv ut i eitt kann gera, at td svimar ella i ringasta fori doyrt.

UPPAHALD
Tt verour byttliga djarvur, td i0 tu ert fullur.

SVAR
RAETT. Alkohol avirkar demievnini, ti tad avirkar eftirlitsdeplarnar i heilanum.

UPPAHALD
Livurin feer ikki skada, fyrr enn ti hevur drukkid illa i négv dr.

SVAR
SKEIVT. Ein kanning gjeord 1 2003 av studentaskulaneemingum i Svendborg Gymnasium visti,
at 2 neemingar av hverjum 20 hevdu ov hegt livrartal.

UPPAHALD
Ung, vid litlari sjalvsvirding, byrja fyrr at drekka enn ung vid storari sjalvsvirding.

SVAR

RAETT. Ung, sum hava lagt sjalvsvirdi, byrja fyrr at drekka enn ung vid stérum sjalvsvirdi.

Har aftrat byrja ung, sum ikki tima so vel at ganga i skula, ofta fyrr at drekka. Tad er eisini
samanhang millum happing og rusrekka. Ein donsk kanning visir, at happafuglar drekka
sjaldnari enn happarar, sum drekka oftari enn onnur ung. Har aftrat hava ung , sum byrja tidliga
at drekka og drekka meira enn onnur, ofta verri heilsu, tey siga seg vera m6d um morgunin,
trivast ikki i skalanum og eru verri negd vid livid.

Kelda: Born og unge drikker mere end du tror. Sundhedsstyrelsen.

UPPAHALD

Tad er ikki vanligt, at 15 dra gomul drekka riisdrekka.

SVAR

RATT. Tad er ein leysasoga, at oll ung drekka négv rasdrekka. Sannleikin er, at 8 av 10 fimtan

ara gomlum gentum hava ikki drukkid alkohol ta seinastu vikuna. Hja dreingjunum er tad 6 av
10. Tad er altso heilt vanligt ikki at hava hug at drekka.

Kelda: Institut fo, Folkesundhedsvidenskab. Skolebornsundersogelse. 2007.

VIDARI FRAM
Lat neemingarnar taka uppahaldini og svarini vi0 til hus, og bid tey tosa vid foreldrini um tey.

Nemingarnir kunnu leita sar fleiri upplysingar og finna fleiri svar.
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RAETT ELLA SKEIVT

ER TAD, SUM STENDUR NIDANFYRI, REAETT ELLA SKEIVT?

o Alkohol avirkar likamid 4 ymiskan hatt.

§
NAMINGABLAD 13 @

o Tad er sum oftast menn um midjan aldur, sum koyra avirkadir og lata liv i ferdsluni.

e Tad seer kul ut, ta ta ert fullur.

o Tad skadar ikki at drekka fyri at gersat fullan.

o Taverdur byttliga djarvur, ta i0 tu ert fullur.

o Livurin feer ikki skada, fyrr enn tG hevur drukkid illa i nogv ar.

o  Ungvid litlari sjalvsvirding byrja fyrr at drekka enn ung vid stérari sjalvsvirding.

o Tad er ikki vanligt, at 15 dra gomul drekka rusdrekka.
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HVAT HEVDI TU GJQRT?

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.
Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingabladnum.
Endamal: Endamalio vid venjingini er, at neemingarnir skulu hava

moguleika at skifta ord um og hugsa um rusdrekkastgdur.
Soleidis kunnu tey fyrireika seg og faa ein varhuga av,
hvussu tey hovdu reagerad og borid seg at i truplum stedum.

Arbeidshattur: Bélkaarbeidi.

Framloga.

INNGANGUR

Venjingin byggir 4 stedur, har folk eru komin illa fyri og megna ikki at standa vid sitt. Ut frd
einum lista vid atgerdarmeguleikum kjakast naeemingarnir { bélkum. Ta kanst eitt n geva
bélkunum ymiskar stgdur og seinni bidja tey leggja sini sjdnarmid fyri allan flokkin.

Venjingin verdur gjord sum bolkaarbeidi. Vid at geva neemingunum meguleika at koma fram
vid sinum meiningum i einum litlum bolki, er tad leettari at fda oll sjonarmidini fram. Sidani
kann bélkurin eisini gera eina felags nidurstgdu.

UTINNING

A. Byrja vid at siga teimum, at teir skulu gjognumganga 4 ymiskar stedur, har tey skulu
gera av, hvat ein, sum er komin 1 trupulleikar, skal velja at gera.

B. Byt flokkin 1 smaar bélkar og bid teir arbeida vid einari ella fleiri stadum. Ongantid
betri enn at bélkarnir sjalvir finna upp 4 adrar atgerdarmeguleikari. Minn teir 4, at teir
skulu grundgeva fyri sinum vali, og at tad eru eingi rott ella skeiv val.

C. Bid bélkarnar leggja stodurnar fram og grundgeva fyri valunum. Bid teir gera
vidmerkingar til valini hja hverjum edrum og at finna adrar atgerdarmeguleikar fyri at
faa gongd 4 kjakio i ellum flokkinum.

D. Enda venjingina vid ordaskifti um hesar spurningar:
»  Hvorjir trupulleikar stinga seg upp, ta i0 ung drekka rusdrekka? Skriva svarini
nidur (t.d. otti, skadar, hardskapur, rok, rusdrekkakoyring)
o Hverjar avleidingar kann tad fda fyri tann unga sjalvan og tey naermastu,
ta i0 hann drekkur? (t.d. vanlukkur, hardskapur, stért endurgjaldskrav,
politiavhoyringar)
«  Hver munur heldur tt er 4 drykkjuskapi hja ungum og hja tilkomnum?
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HVAT KANN HENDA?

Samanborid vid ung { drum evropiskum londum, veenta ungir danir seer mest burturur at
drekka. Teir halda, at teir hava tad stuttligt, slappa av og gloyma trupullleikar. Samstundis visir
kanningin, at ungir danir eru tey, sum boda fra flest negativum avleidingum av rasdrekka.

Tess meira ung drekka, tess fleiri trupulleikar koma tey seer i. Tiggjundi hver hevur havt sex, tey
ikki hevdu hug til, eftir at hava drukkid, og tridi hver drongur hevur verid uppi i bardaga. Har
aftrat hava helvtin av gentunum og dreingjunum skeldast orsaka av rasdrekka.

[ PUNA kanningini eru 1.450 ung { aldrinum 15-16 &r spurd um upplivingar, tey hava havt 1
samband vid rusdrekka. Kanningin visir millum annad at:

11 % hava barst

16 % hava fingid alvarsligan skada

31 % hava angrad at hava verid saman vid einum (mussast v.m)
46 % hava mist tamarhaldid

53 % hava verid sjak/hava spyd

Unyg, fester og alkohol (2006)

ALTJODA KANNING
3000 UNGIR DANIR [ 9.FLOKKI:

Dreingir uppliva serliga: Gentur uppliva serliga:

At faa lutir brotnar (53 %) Skeldast (58 %)

Skeldast (52 %) Sent sms teer angra (50 %)
Sent sms, teir angra (50 %) Faa lutir brotnar (44 %)
Klandrast vid vinfolk (36 %) Klandrast vid vinir (43 %)
Bardaga (32 %) Bardaga (18 %)

Vanlukkur (17 %) Hava 6ynskt sex (12 %)

[ klotur vid politiid (16 %) Olukkur (9 %)

At koyra avirkadir (15 %) At enda 4 skadastovuni (9 %)
At enda 4 skadastovuni (14 %) At koma til at nyta onnur rusevni (6 %)
At hava 6ynskt sex (11 %) At koyra avirkad (5 %)

At koma til at taka onnur rusevni (8 %) [ klotur vid politiid (4 %)

Si Sundhedsstyrelsen: sst.dk og ESPAD: espad.org
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VANDAMIKIL ATBURDUR

Heilsuliga eru vit best fyri sum ung, men
kortini er deydatalid hegt serliga hja
monnum. Hetta hoga talid stendst mest av,
at ung vaga meira enn vaksin gera. Sloppid
kundi verid undan 75 % av ellum andlatum
hja tannaringum.

Fleiri hava granskad { vandamiklum atburdi
og roynt at finna orsekirnar til, at ung vdga
meira — ella sum tey ungu sjalv siga ,,taka
tjansin®

Longu { 15 4ra aldrinum eru evnini at meta
um vanda fullment. Tanndringar eru sostatt
nég bunir til at meta um vandan { eini stodu.

Men heilagranskarar gera kortini vart vid,
at t4 i0 ung hava meira lyndi til at taka
vagaligar avgerdir enn vaksin, so kemst tad
av menningini { kynsbiningaraldrinum

av netinum { heilanum, har teir sosialu og

kensluligu ferleikarnir eru.

Té i0 ung eru saman vid gdrum, er négv
virksemi 4 hesum netinum, medan tad netid,

sum rumar skil, royndir og tamarhald, verdur

VIDARI

yvirdoyvt. Tad sosiala og kensluliga netid er
teett bundid at ti partinum { heilanum, sum
feer okkum at kenna okkum veel, ta id vit taka
ein tjans.

T4 10 ung eru saman vid vinfélki, so verda tey
eftir pllum at dema lent vid veelveru, ta tey
velja vanda.

T4 i tey hinvegin eru einsamoll, tekur
eftirlitsnetid yvir, so tey meta skilabetur um
stoduna. Eftirlitsnetid mennist seint, og sum
tilkomin, hevur tad tikid so veel vid, at vit
ikki taka vandamiklar avgerdir, héast vid eru
umgyrd av vinum sosialt og kensluliga.

Risikoadfeerd: Leif Vind: Unge og risikoadfeerd.Stof
11.stofbladet.dk
Trafikulykker: Niveau 3: Alkohol og trafik

Bid nemingarnar hver sar ella i bélkum skriva eina segu, sum lysir personar, id0 koma seer
storar trupulleikar orsakad av rusdrekka. Sidan leggja tit fram { flokkinum, hvussu viokomandi

fraegast kann koma burtur tr flekjuni.
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HVAT HEVDI TU GJQRT?

Her eru 4 spgur, sum allar eru um onkran, i0 kemur illa fyri, ti hann ikki dugir at siga nei.
Tykkara uppgava er at finna tatav, hvussu hver teirra fraegast kemur burtur r trongsteduni.

Finna tit upp & adrar loysnir, er tad i finasta lagi.

Markus og Samal

Markus og vinmadurin, Sdmal, fara i biograf. A vegnum ser Markus triggjar vinmenn tr
skulanum standa og prata vid Kara, sum gekk 1 teirra skdla fyri nekrum arum sidani. Kari
hevur eina halvfulla vodkaflesku og bjédar hinum. T4 i0 Markus og Samal fara yvir at heilsa
upp a teir, byrjar Kari beinanvegin at arga. Hann sigur okkurt sum: ,,Eg skal vedda uppa, at
Markus ikki torir at drekka!“ og ,Markus tolir ikki at drekka!®

NAMINGABLAD 14

Markus hevur einaferd drukkid, men hann bleiv illa fyri og for at spyggja. Hann veit eisini, at
teir sum standa saman vid Kara, plaga vanliga ikki at drekka, men nu drekka teir kortini.

Hvat heldur tu, Markus skal gera?

o Drekka saman vid hinum.

»  Einki siga og sleppa ser burtur vid Sdmali.

o Siga: ,Karl, ti hevur vunnid veddingina, ti eg vil ikki hava nakad at drekka. Eg haldi ta
ert byttur, og tu skuldi heldur verid saman vid onkrum a tinum egna aldri!*

o  Slaatad upp i glens: ,,Eg havi drukkio triggjar floskur, 4drenn eg kom, so nei takk, eg vil
ikki hava meira,“ og so fara vidari fram vid Sdmali.

o Taka floskuna, seta hana fyri munnin og latast, sum hann feer ser ein stéran slurk. Geva
honum flgskuna aftur og so fara avstad vid Samali.

o Siga: ,Takk, men vit fara i biograf, og vit eru seinir 4 veg — siggjast kanska seinni.”

Fodingardagurin

Fodingardagin heldur Suffia heima vid htis saman vid foreldrunum, litlusystrini og nekrum
vinkonum. Vinkonurnar skulu gista. T4 i0 foreldrini hava lagt litlusystrina og eru farin i
song, situr hon inni i stovuni saman vid vinkonunum og hugnar seer. Sigga, sum alti0 feer
okkurt hugskotid, skjytur upp, at teer fda seer eitt sindur av risdrekka, sum stendur 4 einum
bordi i krokinum i stovuni. Hinar genturnar halda, at tad ljédar stuttligt, men Suffiu damar
tad ikki. Teer royna at yvirtala hana og siga, at foreldrini leggja ikki merki til tad - taer skulu
bara hava ein smakk.

Hvat heldur tu, Suffia skal gera?

o  Faa ser saman vid hinum

o Siga: ,Um nakar neerkast hasum fleskunum, so sigi eg tad vid papa.“

o Siga: ,,Eg haldi, tad er tid uppa, at tit fara til hus. Takid kleedini og sleppid tykkum avstad.”

o Siga: ,Papi veit veel, hvussu négv er i flaskunum. Eg kann lova tykkum, at tad ber ikKki til
at fda seer ein einasta slurk.”

o  Latast, sum um hon ikki hoyrir spurningin, og finna upp 4 okkurt annad.

o Siga: ,Eru tit veruliga minar vinkonur, so mugu tit ikki gera nakad, sum ger foreldrini 60
vid meg.“

o  Siga: ,Tit mugu ikki gera nakad, sum ger mammu og papa 60 vid meg.“

2. Stig Prét um rasdrekka | 90



NAMINGABLAD 14 @

2. Stig

(O

Dreingir, sum drekka ol

Lilja og Maria eru 4 veg til htis.T4 i0 teer koma framvid Rasuni, standa nakrir dreingir

ur skdlanum har, sum teer ikki eru vanar at prata vio, og Lilja og Maria undrast 4, at teir
knappliga eru so fittir, ta i0 teir annars plaga at vera so medisligir. Ddnjal, sum er tann
pratingarsamasti, sigur: ,,Tey vilja ikki selja okkum el. Kunnu tit ikki fara inn at keypa fyri
okkum? Tit siggja at, sum tit eru 182 Gera tit tad ikki, so siga vit, at vit hava saed tykkum
mussast .

Hvat skulu Lilja og Maria gera?

o  Farainn{ Rasuna og royna at keypa nakrar ol.

o Siga: ,Ta0 er ologligt, og vit kunnu verda revsadar orsakad av tykkum.“

o Siga: Vit hava roynt at keypa har fyrr, men vit fingu heldur einki, so tad hjalpir ikki.“

o Siga:,Er tad tad fraegasta, tit kunnu finna uppad at ligva um okkum, so eru tit bara ov
barnsligir at drekka ol.“

o Siga: Vit gingu fram vi0 einum politibili nidri 4 vegnum, so tad gera vit ikki.*

o Taka iméti pengunum frd teimum. Fara inn i handilin og koma ut aftur og siga, at tit ikki
sluppu at keypa nakad.

Martin og nyggi bilurin

Frida og vinkonan, Silja, hava verid i biograf. A vegnum hitta teer av tilvild Martin. Hann er
storibeiggi hja einum av vinmonnunum hja storabeiggja Fridu, sum genturnar hava kent {
mong ar. Hann er 4 veg 4 eina kafe, har hann skal hitta vinmenn og spyr, um genturnar ikki
koma vid at faa ser okkurt at drekka. Frida, sum vzl veit, at Martin og Silja hava gott eyga 4
hverjum @drum, sigur, at teer gjarna koma vid. Har hitta tey vinirnar hja Martini, sum allir
drekka ol, men genturnar faa saer sodavatn. T4 i0 tey fara utaftur, hava Martin og vinirnir
drukkid nokk so nogv, men kortini bjéodar Martin seer at koyra Fridu og Silju heim i sinum
nyggja bili. Silja heldur tad vera eitt gott hugskot, men Frida ivast. Hon heldur ikki, at Mattas
er koyriferur.

Hvat skal Frida siga?

o Halda munn og taka tjansin. Tad er skomm, at vera so roksut.

o Siga:,,Martin, td mast vera 6dur i hevdinum, um tu heldur, ti kanst koyra soleidis. Tt veitst
vael, at politiid hevur eyguni eftir avirkadum bilferarum her 4 leid, og eg vil ikki vera uppif.”

o Taka Silju til viks og siga vid hana, at hon fer ikki vid Martini, og hon vil heldur ikki, at
Silja skal.

o Skjota upp, at hon skal siga, at teer badar vilja vera einsamallar eina lotu. Martin hevdi
skilt, hvat hon meinti vid.

o Siga: ,Setur td teg i bilin og koyrir, so ringi eg til politiid.”

o Siga: ,Martin, eg vil ikki vera tver, men eg koyri ikki vid teer, ta i0 td hevur drukkid. Lat
bilin standa og kom td heldur vid okkum.*
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VAL - GERD - AVLEIDING

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.
Tilfar og fyrireiking: Kopiera neemingabladid til nakrar faar bélkar.
Endamal: Endamalid vid venjingini er at fia neemingarnar at skilja, at

ein partur av at hugsa kritiskt er at meta um vaga og fylgjur,
ta 10 avgerdir verda tiknar. Kjakio skal standa um val - gerd
- avleiding.

Arbeidshattur: Umbhugsan hver szr.
Bélkavenjing.

INNGANGUR

Venjingin byggir 4, at neemingarnir { smaum bélkum skulu hugsa um eitt avist demi, ta id
ein tanndringur verdur fullur og missir tamarhaldid 4 seer sjalvum. Vid stedi i seguni skulu
nemingarnir umhugsa, hverji val eru gjord og hverjar gerdir og avleidingar, tad hevur havt vid

ser.

UTINNING

FYRSTI PARTUR

A. Byrja vid at siga, at tit skulu arbeida vid spurninginum um val, gerd og avleidingar i
sambandi vi0 rusdrekka.

B. Bid neemingarnar tveir og tveir spyrja hvennannan og soleidis kanna, hvussu teir
sjalvir og vinirnir bera seg at i sambandi vid rasdrekka. Demi um spurningar:
o Drekkur ta rasdrekka? Hvi/hvi ikki?
«  Heldur tu, at tad er vandamikid at drekka rusdrekka? Hvi/hvi ikki?
«  Hugsar ti um at fara at drekka? Hvi/hvi ikki?

C. Nemingarnir gjggnumganga { smaum boélkum seguna ,,Jéansekuballid®
(naemingablad 15) og svara upp 4 spurningarnar, sum hoyra til.

D. Kjakist sidan um fylgjandi spurningar vid stedi i seguni ,,Joansekuballid*:

«  Hverji val hevur Magnus gjort?
o  Hvat hevur hann gjort?
o  Finnid ut av, hvat tit halda hendir aftana.
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ANNAR PARTUR

Haldid 4 at skifta ord um seguna i smeerri bolkum, men skiftid Magnus um vid eina gentu, sum
eitur Anna:

o Hvussu hevur Anna valt og gjort?

o Heldur td, tad er munur millum hana og Magnus, ti hon er genta? Um so er, hver er
munurin?

o Hverjar kunnu avleidingarnar fyri gerdunum hja Onnu verda?

o Er tad nakad i seguni, sum skal broytast, um tad er ein genta, sum endar { somu stedu?
Greid fra!

Bid neemingarnar hver ser hugsa um tad, tit hava kjakast um og lisio, og skrivid nidur tad.

Kjakist sidani i flokkinum um, hvat hendir, t4 id Magnus og Anna koma i skula aftur eftir
vikuskiftio. Hverjar kenslur hava tey? (t.d kenna tey seg kul, skamma tey seg, eru tey kedd
o.s.fr.)

o Hvussu kundi hevudspersénurin sagt nei?

o Hverjar avleidingar hevdi tad havt, um tey sogdu nei?

o Hvi man tad vera so torfert hja Magnusi og Onnu at siga nei?

o Hvussu kundi hann/hon havt sagt nei uttan at ryma ur veitsluni?

At enda vidgera tit teir spurningar og tankar, neemingarnir hava skriva nidur.

o Hvat hevur ta leert av hesari venjingini?
o Hvussu hevdi td hugsad og gjort, um ta vart i somu stedu?

VIDARI FRAM

Bid nemingarnar skriva framhald av seguni. Fyri at menna hugsanarhattin kunnu tit eisini velja
eina adra stodu enn Jéansekuballid.

2. Stig Prét um rasdrekka | 93



(O

VAL - GERD - AVLEIDING

JOANS@KUBALL

Magnus gongur i 8. flokki. Eftir summarfritidina skal hann skifta i ein annan skula, har
storibeiggi hansara gongur. Fyri at Magnus skal f4 eina gdda byrjan, tekur stéribeiggin hann vid
i eitt joansgkuball, har négv tr nyggja skilanum eru komin saman. Magnus stendur saman vid
nekrum av vinunum hjd stérabeiggjanum. Teir spyrja hann, um hann vil hava eina gullel, og
Magnus, sum fegin vil vera kul, sigur ja, hoast hann ikki hevur hug. T4 id hann hevur drukkid
fleiri ol, verdur hann fullari og fullari og missir tamarhaldid & seer sjalvum. Hann fer at tveetla og
slgdrar illa.

§
NAMINGABLAD 15 @

«  Hvorji val hevur Magnus?
«  Hvorjar gerdir hava tey havt vid seer?

o Hverjar verda avleidingarnar av valum og gerdum hansara, halda tit?
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SOSIALIR NORMAR

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Kopiera spurnarblad til allar neemingarnar.

Endamal: Endamalio vi0 venjingini er at gera tey ungu meira tilvitad
um

egna nytslu.

Arbeidshattur: Hver seer
|

INNGANGUR

Hugmyndin av, at onnur ung drekka meira enn ein sjalvur, kann vera vid til at gkja um
nytsluna, t{ ung royna at liva upp til tad, tey halda er vanligt. T{ hevur tad stéran tydning at
broyta sosialu misskiljingina og hyggja at teimum veruligu telunum.

UTINNING

A. Byrja vid at greida neemingunum fr4, at tad spurnarbladid, tey skula svara, er ein
partur av undirvisingini { rdsdrekka. Teir skulu svara 1t fra egnum fortreytum og
ikki eftir, hvat tey halda, at leerarin fegin vil siggja. Bara leerarin seer spurnarbladid, og
eingin feer at vita, hvat hver hevur svarad.

B. Byt bledini Gt, og neemingarnir fylla tey ut.
C. Savna bledini inn aftur og blanda tey.

D. Tel bledini og skriva urslitini 4 talvuna.

E. Sidani ordaskifti um

o Neemingasvarini 4 spurnarbladnum.

o Drekka dreingir meira enn gentur.

o  Ertad kul at drekka nogv?

o  Ertad nakad ti mast ansa eftir, ta i0 ti hevur drukkio?

o Eru tad fleiri dreingir enn gentur, sum hava bilin vid, ta i0 teir fara i byin.
o Kunnu genturnar gera nakad, so dreingirnir lata bilin standa?

o Vanlukkur - kenna tit nakad til tad?

VIDARI FRAM
Samanber urslitio i flokkinum vid adrar flokkar og kanningar, m.a. MULD fragreidingina, si
www.alkoholdialog.dk.

Neemingarnir kunnu skifta ord um, hvat teir halda, at fleirtalsmisskiljingin ella sosialt reyp er,
og finna onnur demi um sosialt reyp.
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SOSIALIR NORMAR

SPURNARBLAD

Hugsa aftur 4 seinast, tu drakst. Svarid skal vera énevnt.

KYN:

Drongur I:' Genta I:I

NAMINGABLAD 16

HVUSSU NOGV DRAKST TU (SET KROSS)
0 skamt

1-3 skamtir
4-6 skamtir
6-10 skamtir

Doodo

Meira enn 10 skamtir

HELST TU TEG VERA FULLA/N
Ja
Nei

[0

HVUSSU NOGV HELDUR TU, AT HINI DRUKKU?
0 skamt

1-3 skamtir
4-6 skamtir
6-10 skamtir

oo

Meira enn 10 skamtir

VAR MEIRILUTIN AV HINUM FULL?

Ja
Nei

10

HVAR DRAKST TU? (TU KANST SETA MEIRA ENN 1 KROSS)

Her i skilanum

[ bynum (diskotek, barr o.s.fr.)
Vid has

Saman vid foreldrunum
Saman vid vinum

I veitslu

oo oot

Einsamoll/mallur
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TVISTODUR

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Kopiera naeemingablad 17 til bélkarnar.

Endamal: At neemingarnir fda skift ord um og umhugsa sina egnu
stedu til

rusdrekka, vinir og gentu/drong.

Arbeidshattur: Kjak i bolkum.
Kjak i flokkinum.

INNGANGUR

Neemingarnir skulu i bolkum kjakast um hugburd og prata um, hvat teir kunnu gera fyri at
hjalpa hverjum ¢drum, t4 i0 trupulleikar stinga seg upp. Soleidis kunna teir faa meira umsorgan
fyri hverjum ¢drum. Tad kann ofta vera ein fyrimunur at lata bélkaarbeidi um hesi viokvomu
evni vera kynsbytt, so ongum nytist at hugsa um, hvat hitt kynid heldur um steduna.

UTINNING
A. Neemingarnir fara i bélkar, 3-4 i hverjum, at vidgera tvistedurnar 4 nemingabladnum.
B. Boélkarnir verda bidnir um at velja eina ella tveer tvistedur, sum teir so skulu vidgera

saman vid hinum i flokkinum.
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NAMINGABLAD 17@

3. Stig

(O

TVIST@DUR

Kjakist um so nogvar tvistedur, sum tit naa. Ein { bélkinum lesur spurningin upp, og sidan
svarar hver einstakur { bolkinum eftir torni. At enda kjakast tit { bélkinum.

Tit er 4 vinfolk, sum eetla at hava eitt hugnakveld heima hja ter. Tvey av tykkum skulu
speela handbolt dagin eftir. Tey vilja ti ikki drekka. Hvat halda tit um tad?

Ein av vinmonnunum, Mikkjal, er farin at drekka illa. Tit vita, at foreldrini hja honum eru
farin sundur, og tad nivir hann. Hvussu kunna tit hjalpa honum.

Flokkurin skal & seturskula. Skulin hevur gjort vart vid, at tad er ikki loyvt nemingunum
at roykja ella drekka 4 tirinum. Nakrir neemingar atla saer at brota bannid og hava tikid
nakrar floskur vid heimanifra. Hvat atla tit at gera?

Manamorgun leggja tit til merkis, at ein genta i flokkinum seer 6gvuliga méa tt.
Sjonopnurnar eru storar, hon er fjar og sovnar i timanum. Vid tykkum sigur hon, at hon
hevur arbeitt i vikuskiftinum. Hvat gera tit?

Eitt kveldio, tit hava verid { bynum, gongur illa at faa fatur 4 einum hyruvogni. Ein av
vinmonnunum bjédar seer til at koyra tykkum heim, men tit hava sad, at hann hevur
drukkid dugliga alt kveldio. Hvat gera tit?

Tad er friggjakveld. Tit atla at hava eitt hugnakveld. Tit hava leigad nakrar filmar.
Mamman, har hugnakveldid skal vera, hevur vitjan av ngkrum vinum. Tit halda, at hon
drekkur ov négv og ger seer fyri skommum. Hvat gera tit? Er trupulleikin tann sami, um
tad er papin, sum verdur fullur ella baedi foreldrini?

Prét um rasdrekka | 101



Eftir eina veitslu leggja tit til merkis, at tad eru nekur ung fara ut i bilarnar og atla seer
at koyra til hus. Tit eru vis {, at ikki oll teirra hevdu stadid ein alkoholroynd. Hvat gera
tit?

Ein av vinum tykkara er 6gvuliga illsintur og skal altid berjast, ta i0 hann hevur
drukkid ov négv. Tit skulu i byin, og hann vil vid. Tit hava ikki reettiliga hug at hava
hann vio, so hvat skulu tit gera, fyri at hann ikki skal koma vid ella ikki feer ov nogv at
drekka.

\
NAMINGABLAD 17@

Ein tykkara skal vera einsamallur vid hus { vikuskiftinum. Hini eru valkomin at vitja.
Einasta treytin er, at tey skulu ikki hava nakran vid seer, sum ikki gongur i flokkinum.
Ein av gentunum er forelskad i einum dreingi i parallelflokkinum, og sleppur hon ikki
at hava hann vid, hevur hon heldur ikki hug at koma. Hvat siga tit til tad?

Eitt av vinfélkunum er forelskad i einum felags vinfolki. Fyri stuttum fekk ein tykkara at
vita, at vidkomandi etladi at latast, sum um hon/hann var forelskad/ur i einum @drum/
adrari og skora hana/hann { veitsluni friggjakveldio og sidan slda alt upp { latur. Hvat
gera tit?

Tit eru tvey, sum fara i itréttarveitslu saman. Vinur tin finnur ein annan at vera saman
vio, og av ti, at ti kedir teg, vilt ta sleppa til his. Hvat gert tu?

Ein tykkara skal vera einsamell heima i vikuskiftinum, og foreldrini hava noktad henni
at halda veitslu. Tey siga, at tad er i lagi, at nakrir fair vinir koma at hugna saer. Knappliga
bankar upp4, og inn koma 5 ung, og tit kenna bara ein av teimum. Hvat gera tit?

Tit vita, at ein av floksfelogunum er einsamell heima. Tad eru ikki négv f6lk i bynum,
so saman vid ngkrum vinfélkum velja tit at fara at vitja hana. Hon vil ikki hava tykkum
inn. Hvat gera tit?
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KJAK

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Kopiera flokssett av neemingabladi 18. Tad er ein fyrimunur,

um namingarnir sleppa 1t 4 alnetid.

Endamal: Endamalid vi0 venjingini er at faa eitt kjak i lag um, hvussu
rusdrekka avirkar tann einstaka og alt samfelagid.
Arbeidshattur: Kjak i flokkinum.

Kjak i bolkum.

INNGANGUR

Hvussu 4virkar rasdrekka tann einstaka og samfelagid? I hesi venjingini kjakast neemingarnir
um bzdi negativt og positivt { okkara rusdrekkamentan. Rusdrekka er fyri mong ein stérur
partur av veitslu- og hugnamentanini, og hin vegin hevur tad vio seer sjiku og vanlukkur.
Fyri at lysa veruleikan mugu badir partar takast vid. Venjingin leggur soleidis upp til kjak,
grundgeving og ordaskifti millum tveir bélkar vio ymiskum sjéonarmidum.

UTINNING

A. Lat flokkin kjakast um rasdrekka i teirra umhvervi at fra spurningum sum:

Hav t6 i huga, at nakrir neemingar koma Gr heimum vid misnytslutrupulleikum, so eingin skal
kenna seg noyddan at siga nakad.

B. Byt flokkin { tveir bélkar. Annar bélkurin skal kanna negativ drin av rasdrekka &

Hver uttan um teg drekkur rusdrekka?
Er tad nakar, sum ikki drekkur?

Hvor keypir tad?

Neer drekka tey?

Hvi drekka tey?

Hverjum drekka tey saman vio?

samfelagid og tann einstaka. Hin bélkurin skal kanna positiv arin av rusdrekka a
samfelagid og tann einstaka.

C. A nemingabladnum er ein talva vid hugskotum, sum bélkarnir kunnu taka stedi i, ta
i0 teir skulu kanna negativ og positiv arin av rusdrekka.

D. Ta 10 bolkarnir eru lidnir, verdur kjak. Ordstyrari kann antin vera leerarin ella ein
naemingur. Neemingarnir skulu koma vid teimum grundgevingum, sum eru komnar
fram i bolkaarbeidnum.

3. Stig
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3. Stig

E. Tekna hesa talvuna 4 talvuna og skriva grundgevingarnar, tey koma vio, { hana.

SAMFELAGID TANN EINSTAKI

_|_

_|_

VIDARI FRAM

Bid neemingarnar ein og ein ella { smaum boélkum skriva kjakgreinar um evnid L Arinid av

rusdrekka a samfelagio og tann einstaka® Set greinarnar saman til eitt blad, sum sidan verdur
lagt fram fyri hinum i skilanum og fyri foreldrunum.

ARINID AV RUSDREKKA

T4 10 vit drekka rusdrekka broyta vit atburd,
so hvert sum promillan veksur. I fyrstani

er kenslan g0, og vit slappa av og hava tad
gott. Vit verda minni afturhaldin, og ein, sum
annars er stillur, kann gerast pratingarsamur.
Eisini kann ein, sum vanliga er nervesur,
gerast avslappadur. Men sum heild styrkir
rusdrekka bara tad huglagid, vit eru i. Tey
gladu gerast gladari, tey keddu faa tad upp

aftur verri.

Tess meiri vit drekka, tess minni tamarhald
hevur vit 4 kenslum og kroppi. Tad er trupult
at tosa, og lagid skiftir alla tidina, og tad ger,
at vit siga ov ndégv. Tad verdur eisini trupult
at styra kroppinum - vit sledra og detta leett.
Drekka vit storar nggdir kunnu vit missa vitio
og i ringasta fori faa alkoholeitran.

Alkohol avirkar demievnini, og serliga

ung gera nekur vandamikil val, t4 i0 tey
hava drukkid. T1 henda fleiri vanlukkur.
Ferdsluvanlukkur eru ikki évanligar millum
ung, og tann vanligasta deydsorsegkin kann
setast { samband vid rusdrekka.

HEILASKADAR - Tad er vanligt at siggja
heilaskadar hja folki, sum hava drukkid illa i
longri ti0. Fyrst faa vit vanliga trupulleikar vid
stutttidarminninum - t.e. evnini at minnast
tad, sum hendi fyri stuttum. Missa vit burtur
eftir at hava drukkid, kann tad benda 4 ein
heilaskada.

HJARTAD - Stér rtsdrekkanytsla kann 4virka
beedi hjartad og blodkerini. Blodtrystid kann
gerast ov hogt, og hjartad kann fara at bila og
i ringasta fori kann tad bera vid saer bradan
hjartadeyda.

LIVURIN - Livurin er eitt tad mest
kompliserada yrkisgagnid i likaminum.
Ein av hevudsuppgavunum hja livrini er

at vera ,,Ureitranarmidsted“. Hon verjir
likamid, so tad ikki verdur eitrad vid at
broéta nidur vandamikil evni, 40renn tey
fara at i bl6did. Livurin er tad yrkisgagnid,
sum feer storstan skada, um ein drekkur ov
ndgv, ti naestan alt alkoholid verdur brent

1 livrini. Tad er ikki satt, at rusdrekka ikki
skadar livrina, fyrr enn ein hevur drukkid i
ndgv ar: Ein kanning, gjerd 1 oktober 2003
av studentaskulanaemingum i Svendborg
Gymnasium, visti, at 2 av 10 neemingum
hevdu haegri livratel enn vanligt.

KRABBI - Rusdrekka gkir um vandan fyri
nekrum slegum av krabbasjukum. Vandin
verdur uppaftur sterri, um vit beedi drekka og
roykja. Tad kemst helst av, at alkohol gkir um
tad krabbaelvandi arinid av tubbaki.

Si meira d: 1421.dk, altomalkohol.dk, sikkertrafik.dk
og Rusmidlernes biologi, Sundhedsstyrelsen (2001).
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NAMINGABLAD 18 Q

3. Stig

(O

KJAK

Tit skulu fyrireika tykkum til at kjakast i flokkinum um tad positiva og tad negativa i foroysku
rusdrekkamentanini. Ein bélkur skal grundgeva fyri ti positiva, medan hin skal grundgeva fyri
ti negativa. Badir bolkar kunnu finna ser upplysingar 4 alnetinum.

Uppgava, bolkur 1:
Kjakist um negativa arinid av risdrekka 4 samfelagid og tann einstaka.

Uppgava, bolkur 2:
Kjakist um positiva arinid av rusdrekka 4 samfelagid og tann einstaka.

Tit kunnu taka stedi hesum:

Handil Sjiakrahus Bundni
Politi Skuli Diskotek
Prisur Matstova Livsgledi
Idnadur Bilforarar Folk til gongu
Bardagi Arbeidi Landbunadur
Veitsla Flutningur Folk a sukklu
Samfelagsbuskapur Familja Itréttur
Hogtidir Atranadur Sex
Fritid Heilsa Barnferd
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AVGERDIN ER TIN!

Tid tykkum tervar: 90 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Kopiera naeemingabladid, so tad er nég mikid til nakrar
bélkar.

Endamal: Endamalio er at faa neemingarnar at hugsa um, hvussu til

ber at nyta rusdrekka vid abyrgd og leera at siga nei.

Arbeidshattur: Ein og ein.
Ordaskifti 1 bolkum.
Skriving.

INNGANGUR

Ung { Feroyum drekka négv risdrekka, og kanningar adrastadni benda 4, at négv av teimum
drekka fyri at gerast full. Tad ber { seer, at tey i storri mun enn tilkomin koma saer i vandastedur.
[ hesi venjingini skifta neemingarnir ord um teirra sjénarmid, vidvikjandi t{ at ung drekka seg
full héast negativa arinid, sum alkoholid hevur. Venjingin endar vid, at neemingarnir leggja
fram hugskot um, hvussu ung kunnu drekka rusdrekka vid abyrgd.

UTINNING
FYRSTI PARTUR: ,,HUGSA TEG UM, APRENN TU DREKKUR!“

A. Sig vid neemingarnar, at teir skulu gera ein ambodskassa vid gédum radum um, hvussu
sleppast kann undan at drekka ov nogv.

B. Byrja vid at skifta ord um hesar spurningarnar:

o Hvater tad, at drekka ov nogv?

o Hvussu kanst ta vita, at td hevur drukkid ov négv?

o  Hvi halda tit, at ngkur ung drekka ov négv?

«  Hverjar fyrimunir halda tit, ung siggja { at drekka?

o Hvussu vilja tit lysa tad at drekka rasdrekka vid abyrgd? (t.d.: mongd, atburdur,
stodur.)

o Hvat halda tit kann fda ung at drekka vid abyrgd?

o Hvat fordar teimum/tykkum { at drekka vid abyrgd?

C. Byt flokkin { smaar bolkar 3-4 { hverjum og bid nemingarnar skriva:

o  Triggjar avleidingar av at drekka ov nogv.

«  Triggjar orsekir til at drekka ov nogv.

o Try uppskot um, hvussu sleppast kann undan at drekka ov nogv.

o Try uppskot um, hvussu tit kunnu studla hverjum edrum { ikki at drekka ov nogv.
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3. Stig

D. Bid bolkarnar leggja svarini fram ein og ein.
E. At enda kunnu tit gera ein lista vid uppskotum um, hvussu ein drekkur vid abyrgd
ut fra bolkasvarunum upp 4 spurningarnar i B. (t.d.: ,Um eg eetli meer at drekka

rusdrekka vid abyrgd, so skal eg...“)

Tit kunnu eisini skriva tey gédu radini upp og heingja tey 4 veggin.

ANNAR PARTUR: ,VALID HJA MIKKJALI“

A. Lat neemingarnar tveir og tveir lesa spguna um Mikkjal 4 neemingabladnum. Skiftid so
ord i flokkinum um tad, sum nseemingarnir eru komnir til.

TRIPI PARTUR: ,TEY TRY SLAGORDINI HJA OKKUM*

A. Byt neemingarnar i bélkar, 3-4 i hverjum.

B. Bid neemingar koma vid trimum slagordum, sum snigva seg um at:

o Halda seg fra rasdrekka. (t.d. Vit drekka ikki, ti tad er vandamikid“ o.s.fr.)
o Drekka vid méta. (t.d.: ,Eg drekki ikki so ndgv, ti so verdi eg sjuk/ur® o.s.fr.)

C. Lat neemingarnar leggja sini slagord fram og greida fra teimum fyri flokkinum. Set oll
slagordini 4 veggin.

FJORDI PARTUR: ,,HVUSSU HOVDU TIT DRUKKID VID MATA?“

A. Lat naemingarnar verda verandi i somu bolkum og bid teir skriva a eitt A4 ark 15
malberingar um at drekka rusdrekka vido mata og abyrgd. (t.d.: ,,Nei takk, eg havi fingio

nég mikio i dag”) Tann bélkurin, sum fyrst hevur skrivad 15, hevur vunnid.

B. Gev hinum bdlkunum 5 minuttir aftrat at gera listan lidnan og tak ¢ll hugskotini
igjognum { flokkinum.

C. At enda kjakast tit i flokkinum um hesar spurningar:

»  Hvat siga vinirnir, t4 10 td tosar um tini egnu merk? (t.d.: Teir gera sum eg, teir
virda mitt val, teir eru ikki samdir, teir flenna at meer o.s.1r.)

«  Hvussu er tad at siga nei takk til rusdrekka, ta i0 vinirnir halda 4 at drekka? (t.d.:
Tad kenst eydmykjandi, tad er eingin trupulleiki, tad er mitt val, tad er torfert, eg
vil eisini vera sum hini o.s.fr.)

o Hvussu reagerar td, um ein vinur sigur, at hann/hon hevur fingid nég mikid og
ikki vil hava meira at drekka? (t.d.: Tad er pinligt, tad er i lagi o.s.fr.)

VIDARI FRAM

Bid neemingarnar hver ser ella i smaum bdlkum skriva stuttar frasagnir vio stedi { teimum
slagordum, sum tit eru komin til { venjingini. Aftana kunnu tit meguliga speela segurnar sum
leik.
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AVGERDIN ER TIN!

Les spguna um Mikkjal, hugsa um hana og svara so spurningunum undir tekstinum:

VALID HJA MIKKJALI

Mikkjali dimar nokk so vzl at ballast og at drekka seg fullan. Honum damar tann persénin,
sum hann blivur, ta i hann er fullur. Vidhvert feer hann t6 i meira lagi og ger okkurt bytt.

§
NAMINGABLAD 19 @

Mikkjal er nokk so forelskadur i einari gentu i flokkinum, sum eitur Katrin, og hann hevur
leingi fegin viljad skorad hana, men hann torir bara at liggja framvid, ta id hann er fullur.
Katrin heldur, at Mikkjal er eitt sindur klikkadur, helst t4 id hann er fullur.

[ eini veitslu hevur Mikkjal drukkid ser dirvi og roynir at mussa Katrina, men hon vil ikki og
fyrir hann frd seer. Mikkjal verdur keddur, men er ov fullur til reettiliga at sansa, hvat hendir.
IkKi fyrr enn dagin eftir, gerst hann heilt greidur yvir, hvat er hent. Hann verdur i ringum lag og
veit ikki, hvat hann skal gera, t4 10 Katrin heldur ikki ddmar hann, t4 id hann er fullur, ti tad er
soleidis honum damar seg sjalvan best.

Spurningar:
Hevur tu sa0 ella hoyrt um liknandi stedur?
Hvat kann Mikkjal gera fyri at drekka minni?

Hevur Katrin hug ¢ honum, um hann so er edrtur?
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HVAT SIGUR LOGIN?

Tid tykkum tervar: 45-90 minuttir.
Tilfar og fyrireiking: Kopiera naeemingabladid til hvenn naeming ella hvenn bdlk.
Endamal: Endamalid vid venjingini er, at neemingarnir féa innlit {

léggavuna vidvikjandi rasdrekka og hugsa um, hvussu
rusdrekka avirkar demikraftina.

Arbeidshattur: Kjak i flokkinum.
Lesa og skilja.
Ordaskifti 1 bolkum og i flokkinum.

INNGANGUR

Venjingin snyr seg um l6ggavu vidvikjandi rusdrekka, hvi 16gir eru, hvat hevdi hent, um ongar
voru, egin abyrgd og vagi.

UTINNING

A. Byrja venjingina vio at siga fr4, at tit skulu tosa um, hvussu l6ggava avirkar okkum a
ymsan hatt.

B. Byt flokkin 1 bélkar og bid tey arbeida vid spurningunum a nemingabladi 20.

C. Lat bolkarnar kjakast, svara spurningunum og sidan leggja svarini fram fyri flokkin.

D. Enda venjingina vi0 at skifta ord { flokkinum um spurningin:

»  Hvorjir vandar eru vid at drekka? (t.d. salarligir, likamligir)
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SVAR UPP A SPURNINGIN A NEAMINGABLADI 20:

Domur fyri rusdrekkakoyring

Akeerin hevdi kravt 3 4ra fongsulsrevsing, men t4 id démurin fall, var hann 1% 4ra fongsul.
Reetturin hevdi bodsent trimum bilserfredingum sum vitnir, og teir hgvdu heilt ymisk bod
uppa, hvussu skjott bilurin hevdi koyrt, té id vanlukkan hendi. Reetturin gjordi av, at ferdin var
120 km um timan. Promillan var 0,86, t.e. ikki négv oman fyri markid, sum er 0,5.

Ein tur i byin

Genturnar eru undir 18 ar, og barrverdarnir hava skonkt teimum ¢l. Teir hava sostatt gjort
nakad 0l6gligt. Har aftrat hava teir dreingirnir, sum teer véru saman vid, og sum hava keypt
teimum rasdrekka, eisini gjort nakad 6logligt, ti teir hava keypt rasdrekka til émyndug.

HVAT SIGUR LOGIN?

SOLA OG SKEINKING
Tad er ikki loyvt at selja rusdrekka til flk undir 18 ar. Brot 4 l6gina kann verda revsad vid bot.

A matstovum, diskotekum o.1. er bannad at skeinkja persénum undir 18 ar rusdrekka. Brot
verdur revsad vid bot beedi til tann, sum skeinkir, og tann sum drekkur, keypir ella 4 annan hatt
utvegar ser rusdrekka.

Tad er har aftrat bannad at skeinkja sterkan log, um tad er sannlikt, at persénurin kann vera
vandamikil fyri seg sjalvan ella onnur, um hann feer meira at drekka.

Matstovur hava skyldu at visa forbodid a skelti og skulu eisini syrgja fyri, at moguleiki er at faa
annad at drekka enn sterkt at drekka (ljost ol, alkoholfritt ¢l og kafh).

FERDSLULOGIN
Tad er revsivert at koyra ella royna at koyra bil eftir at hava drukkid so mikid rusdrekka, at
promillan er oman fyri 0,2 .

Koyrikortid er eitt royndarkoyrikort tey fyrstu 3 arini. Fremur ta grovt brot 4 ferdslulogina {
hesum tidarskeidinum, feert tu koyribann.

REVSILOGIN
Tey l6garbrot, sum oftast koma fyri { samband vid rusdrekka, eru hardskapur, héttan, neyoteka
ella annar kynsligur agangur og herverk.

['§ 16 1 Revsil6gini stendur, at tann, sum { brotsletuni er éutrokniligur orsakad av sinnisjiku,

verdur ikki revsadur. Er sinnissjikan fyribils orsakad av risdrekka, kann revsing verda alogd.
T.e. sinnissjuk verda ikki revsad, men tann, sum drekkur rusdrekka og blivur sinnissjukur av ti,
kann verda revsadur. Rusdrekka er sostatt eingin umbering i reettinum.

Q11 hesi brot koma at standa i eini revsivattan.
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VIDARI
Bid neemingarnar ein og ein ella i smaum bolkum at skriva kjakgreinar um revsirammuna fyri
rusdrekkakoyring og selu av rusdrekka til 6myndug. Set greinarnar saman { eitt blad, sum tit

si0an leggja fram 1 skdlanum og fyri foreldrunum.

Kjakist um ymsar spurningar i sambandi vi0 at vera ungur og drekka rusdrekka. Demi um
spurningar at seta:

o Skalt ta godtaka at faa bo0id rusdrekka, og hvar gongur markio, ta ein eigur at siga nei?
o Veitst td, hvat er 1 ti, teer verdur bodid, og hvat kanst tu gera fyri at finna ut av ti?

o Um ein vinur bleiv full/ur og vildi sloppid til hus, hvat hevdi tu gjert sum abyrgdarfullur
vinur?

Neemingarnir kunnu eisini arbeida vid spurningunum sum heimauppgavu.
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HVAT SIGUR LOGIN?

SOLA OG UTSKEINKING
Rusdrekkasgla Landsins hevur einkarrett at selja rasdrekka. Tad er ikki loyvt at selja ungum
undir 18 ar risdrekka. Brot 4 l6gina kann verda revsad vid bot.

20

A stodum, sum hava tutskeinkingarloyvi, er bannad at skeinkja personum undir 18 4r rusdrekka.
Brot verda revsad vid bot baedi til tann, sum skeinkir, og tann sum drekkur, keypir ella 4 annan
hétt utvegar seer rasdrekka.

NAMINGABLAD

Utskeinkingarstedini skulu eisini syrgja fyri, at tad er moguligt féa annad enn sterkt at drekka,
og tad skal standa a prislistum og laett lesiligum uppslagi.

FERDSLULOGIN
Tad er revsivert at koyra ella royna at koyra bil eftir at hava drukkid so mikid rasdrekka, at
promillan er oman fyri 0,2.

Koyrikortid er eitt royndarkoyrikort tey fyrstu 3 arini. Fremur td grovt brot a ferdsluldgina i
hesum tidarskeidinum, feert tu koyribann. Koyribann ber i ser, at ta ikki sleppur at koyra aftur,
fyrr enn ta hevur tikid koyrikort av nyggjum (baedi dstedi og koyring). Ella skalt ta 4 skeid i
rusdrekka og ferdslu og upp i koyring.

REVSILOGIN
Légarbrot, sum oftast koma fyri i samband vid rusdrekka, eru hardskapur, hoéttan, neydteka ella
annar kynsligur dgangur og herverk.

['§ 16 i Revsilégini stendur, at tann, sum { brotsletuni er éutrokniligur orsakad av sinnisjuku,
verdur ikki revsadur. Er sinnissjikan fyribils orsakad av risdrekka, kann revsing verda alogd.
T.e. sinnissjik verda ikki revsad, men tann, sum drekkur rasdrekka og blivur sinnissjikur av ti,
kann verda revsadur. Rusdrekka er sostatt eingin umbering i reettinum.

@1l slik brot koma at standa i eini revsivattan.
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NAMINGABLAD, 20 @

3. Stig

(O

SPURNINGAR

Félkaheilsuradid heldur fast um, at aldursmarkid fyri at keypa rasdrekka er 18 ar. Hvat
halda tit um tilmeelid?

o Grundgev fyri at marki0 er 18 ar?
o Grundgev fyri at laekka 18 ara aldursmarkid?

Aldursmarkid fyri at selja rusdrekka 4 dansi- og skeinkistedum er 18 ar.

«  Hverjar grundgevingar kunnu vera fyri at leekka 18 ara aldurmarkio at keypa
rusdrekka?

»  Hverjar grundgevingar eru fyri at hava ymsik aldursmerk?

I summum londum verdur tad mett at vera linnandi umstedur, um ein brotsmadur er
4virkadur av rusdrekka.

o  Skulu f6lk fia mildari revsing, um tey eru full, t4 id brotid verdur framt, t.d. um
tey skera onkran vid einari brotnari flosku a einum vertshusi?

o  Skal ein fullur hava hardari revsing?

«  Grundgev fyri tykkara meiningum.

Rusdrekkaavirkadir bilferarar kunnu faa skerpadan dém, um teir hava eina promill
oman fyri 0,2.

A véri 2009 rendi ein bilforari beint inn i ein annan bil.

[ bilinum, sum vard 4rendur, var ein ung kona vid 2 bernum, 5 og 9 éra gomul.
Mamman doydi 4 stadnum, men bernini doydu stutt eftir vanlukkuna. Vinkona
mammuna, sum eisini var i bilinum, slapp frd vanlukkuni vid smasnuddum.

«  Hvorja revsing halda tit, bilferarin fekk?

«  Hverja promillu halda tit, avirkadi bilferarin hevdi?

»  Folir tu teg fulla/n vid eini promillu undir 1,2?

o«  Skal revsingin vera tann sama, um ein hevur promillu millum 0,2 og 0,5 ella oman
fyri 1,22

Avirkadir bilforarar eru ofta ppar, hvat hevdi ta hugsad, um papi tin var atvoldin

til, at onkur laet liv?
«  Finn meguliga onnur demi um vanlukkur og démar & netinum.
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NAMINGABLAD, 20

3. Stig

Ein tarur i byin

Eitt kveldio, ta i0 Tora og Barda fara i byin, hitta taer nakrar dreingir, sum eru eldri enn teer.
Teir bjoda teimum vid 4 kafe. Badi Téra og Barda eru 15 ar, men folk halda ofta, at teer eru
eldri. Teer fara vid teimum trimum dreingjunum, sum bjéda teimum rusdrekka, og ter taka
badar av. Teer hugna seer 6fert saman vid teimum og drekka nakad veel. Serliga Barda tekur
rivan til, og sum tad lidur ut a kveldid verdur hon illa fyri. Hon sigur vid Téru, at hon vil
sleppa til hiis, men Téra hugnar ser 6fert og hevur ongan hug at fara. Hon verdur sur og org
inn 4 Bardu.

Les soguna, og kjakist um hesar spurningar:

o Er nekur l6g brotin? Greid fra!

o Heldur ta, Barda er komin i eina heettisliga stodu? Hvussu? Hvat kann henda?
o Er Toéra enda i eini heettisligari stodu? Hvat kann henda?

o Hvat heldur td, Barda skal gera?

o Hvat heldur tu, Téra skal gera?

o  Eruung, sum verda full, { sterri vanda fyri at enda i trupulleikum enn eldri?

e  Grunda svarid!
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3. Stig

VINIR OG ONNUR

Tid tykkum tervar: 45-90 minuttir.
Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingablgdum.
Endamal: Endamalid vid venjingini, er at skifta ord um, hvussu

rusdrekka avirkar tey ungu likamliga og atburd teirra. Har
aftrat fda neemingarnir hevi at hugsa um, hverja abyrgd vit
hava hver fyri @drum, ta i0 vit eru saman og drekka risdrekka.

Arbeidshattur: Einstaklinga spurnartalva.
Lesa og skilja.

Bolkakjak.
Forumspael.

INNGANGUR
[ venjingini arbeida neemingarnir hver seer, saman og { bélkum. Fyrst skulu teir hver ser fylla ut
talvuna vid teimum mest vanligu avirkanum av rusdrekka. Sidan samanbera teir svarini tveir og

tveir. At enda faa neemingarnir sum uppgavu i bolkum at kjakast um nekur demi, har ung koma
i 6hepnar stedur orsakad av rusdrekka.

UTYNNING

A. Byrja vid at byta spurnartalvuna 4 neemingabladi 21 tt. Bid neemingarnar fylla tad ut
tveir og tveir.

B. Bid nakrar neemingar greida frd, hvussu teir hava fylt talvuna ut.

C. Byt sidan ut seguna ,Markus og vinmenninir 4 neemingabladi 21. Bid neemingarnar
lesa soguna og spzla eitt forumspeel burtur tr henni.

Kenslukekk

Speel fyrst alla spguna igjegnum. Spael so umaftur, medan askodararnir hava meguleika at
stedga leikinum vid at ropa , FRYST Allir leikararnir skulu standa, sum teir st6du, ta id ropt
var. Askodararnir kunnu nt peika 4 ein av leikarunum, sum skal siga ein setning um, hvussu
hansara leiklutur hevur tad (t.d. ,Eg eri bangin® ella ,,Eg eri bangin, og eg veit ikki, hvat eg
skal gera®). Tt kanst eisini bidja askodararnar gita, hvussu personarnir hava tad. Aftana heldur
leikurin fram, og onkur annar hevur hevi at répa ,,Fryst®

Spyr so 4askodararnar:
o Hvussu béru persénarnir i leikinum seg at { mun til kenslurnar?
o  Hvat kundu teir annars havt gjort?

o Hvussu vordu teir ymisku personarnir i leikinum avirkadir?
o Hvat halda tit, ein kann gera sum vinur i stedum sum hesari?
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o Hvussu hevdi tu reagerad, um tin vinur hevai valt at smetta?

o Hvussu hevdi tu reagerad, um tin vinur hevdi valt at ryma fra teer fyri at sleppa undan at
verda blandadur uppi?

o Hvussu heldur tu, at hendingarnar hetta kveldio hava avirkad hugburdin hja
hevudspersoninum til rasdrekka?

o  Hevur venjingin 4 nakran hatt avirkad, hvussu td i framtidin fert at bera teg at, um td endar
i eini liknandi stedu? Greid fra hvi/hvi ikki!

FORUMSPAL

Tad kann krevja dirvi at speela og dramatisera eina segu. Tad krevur, at tit eru trygg og opin i
bélkinum. Tad kann ti vera eitt gott hugskot at taka venjingarnar ,fyra krékar® og ,,heita stélin®
sum upphiting, 4drenn tit fara 1 holt vid forumspeelid.

Byrja forumspeelid vid at lata ymsar bdlkar av neemingum gera eitt hugarok um, hvat ein kundi
hugsa ser hendi 1 stoduni. Ta kanst eisini frammundan gera av, at nekur avis evni verda tikin
upp. (T.d ,,Eg hati at verda argadur*, ,Hvi fda vit altid trupulleikar?®, ,,Slatur® o.s.fr. Tey skulu
speela teir ymsu leiklutirnar sjalvbodin, men oll skulu vera uppi { at menna seguna.
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VINIR OG ONNUR

HVAT HENDIR VID OKKUM, TA ID VIT DREKKA

[ hesi talvuni standa nekur av teimum vanligastu drinunum av rsdrekka. Skriva { ratarnar,
hvussu tey avirka dvikavist teg, vininirnar og foreldrini.

Hvussu avirkar Hvussu avirkar Hvussu avirkar

tad teg tad vinirnar tad foreldrini

NAMINGABLAD 21

Ta spyrt Teir vilja hjalpa Tey eru stdrin

Tu graetur

Ta slodrar og feert
ikki stadid

Ta ert harOmeeltari
enn vanligt

Ta sigur okkurt, ta
annars ikki hevdi sagt

Ta hevur sex
uttan at vilja tad

T berjist

Ta gert teer fyri
skommum

TG mast a
skadastovuna

Ta ert hundasjakur

Sukklar full/ur heim

Koyrir full/ur & prutli
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NAMINGABLAD 21@

3. Stig

(O

FINNUR OG VINIRNIR

Finnur er 16 ar og byr saman vid ngkrum vinum. Teir sita i vidarlundini vid einum elkassa og
drekka. Finnur hevur drukkid mest, og hann er blivin skit. Ut 4 nattina verdur hann sjikur,

og vinirnir, sum ikki eru reettiliga so fullir, skemtast vid hann og flenna at honum. Teir siga, at
hann tolir einki av. Finnur er so fullur, at hann hugsar ikki klart, verdur 6dur og svarar vid at
langa til ein av vinunum. Hann rakar ikki, men hinir verda argir inn 4 hann og vilja til hus. Teir
fara yvir 1 skylio at bida eftir bussinum, men Finnur ger av, at hann vil ikki betala fyri bussin og
finnur eina gamla stkklu, sum stendur vid hegnid i vidarlundini. Hann stikklar avstad, men av
ti at hann er so fullur, koppar hann og langar hgvdid so hardliga i, at hann missir vitid.

So kemur bussurin, og allir vinirnir hja Finni eru fara uppi uttan ein, sum vildi kekka, at alt var
ilagi vid Finni. Hesin vinurin, Sdmal, feer ringt eftir einum sjikrabili, héast hann er skelkadur.
T4 i0 sjukrabilurin kemur, spyrja teir Samal um navn og bustad hja foreldrunum. Samal verdur
nervesur og spyr, um teir ikki kunnu lata vera vid at blanda foreldrini uppi, men forarin 4
sjukrabilinum heldur fast vid, at teir skulu seta seg i samband vid foreldrini hja baedi Samali og
Finni.

T4 i0 teir koma & skadastovuna stendur politiid fyri teimum.

BYT LEIKLUTIRNAR [ SOGUNI TYKKARA MILLUM:

Finnur

Samal

Vinirnir, sum rymdu
Politiid

Forarin 4 sjukrabilinum
Grannar

Foreldrini hja Finni
Foreldrini hja Sdmali

Spelid leikin, sum hevur eina byrjan, eina midju og ein enda ( t.d. ,,I vidarlundini®, ,Ohappid“
og A skadastovuni®).

Tad var ikki bara Finnur, sum var avirkadur av ti, sum hendi hetta kveldid - fleiri onnur véru
eisini uppii. Imyndid tykkum, hvussu teir ymisku persénarnir, sum eru nevndir omanfyri,
uppfatadu steduna. Hvussu hevdu tey tad medan tad hendi? Hvussu hevdu tey tad aftand? Hvat
hevdi tu gjort?
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NAMINGA MILLUM

Tid tykkum tervar: 45-90 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Venjingin krevur, at neemingarnir vita eitt sindur um
rusdrekka og til teir vandar, i kunnu standast av ti. Kopiera
neemingabladid, so nég mikid er til nakrar fiar bolkar.

Endamal: Endamalid vid hesum timanum er, at neemingarnir finna at
av og seta ord 4, hvussu teir freegast kunnu gera vandarnar,
sum eru knyttir at rusdrekka, so litlar sum til ber. Vio ti
kunnleika, tey faa, kunnu tey upplysa onnur ung um
rusdrekka og tey ikki skulu bera seg at.

Arbeidshattur: Boélkaarbeidi.
Skapandi arbeidi.
Framloga.

INNGANGUR

A. Hava tit verid igjognum alt tilfarid Prat um rusdrekka eiga neemingarnir at hava
kunnleika til:

o  Ruadrekka og hvussu tad avirkar likamid.

o Hvussu avirkar risdrekka menniskja 4 ymsan hatt?

o Hvussu rtsdrekka avirkar vinir og familju.

«  Hverjir vandar og hverjar avleidingar kunnu standast av rusdrekka.

B. Venjingin byggir 4, at neemingarnir hava kunnleika um alkohol, og at teir eru forir fyri
nu og i framtidini at taka skilagddar avgerdir { samband vid rusdrekka. Atlanin vid
venjingin er sostatt, at neemingarnir sjalvir skulu finna atav, hvussu teir skulu bera hesa
vitan fram.

C. [ venjingini skulu nemingarnir undirvisa hverjum edrum um végan og avleidingarnar,
sum eru knyttar at rusdrekka, og um rimiligan og 6rimiligan atburd. Venjingin endar
vi0, at neemingarnir gera uppskot til undirvising vid0 ymiskum midlum. Fyri at fda tad
at rina vid oll - fra neemingum til foreldur - kann tilfarid verda lagt fram fyri edrum
flokkum og 4 tiltekum vid foreldrum.
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3. Stig

UTINNING

FYRSTI PARTUR

A. Sig vid neemingarnar, at teir skulu gera av, hvat innihaldid skal vera i eini nyggjari
leerugrein, og hvussu hon skal eita. Endamalid vi0 leerugreinini er at visa 4 vagar og
avleidingar av rusdrekka. Byt flokkin i smdar bélkar. Bid bélkarnar fyrst gera ein
lista vid ymiskum spurningum, sum teir halda skulu vid i leerugreinina. Ger eftir
vegleidingini 4 neemingabladnum, samstundis sum tit so vid og vid fara djupari i

spurningarnar.
B. Lat hvenn bolk velja eitt ella fleiri framsegufélk at leggja @tlanina hja bélkinum fram.
ANNAR PARTUR
A. T4 i0 bdlkarnir hava gjort av, hvat teir halda skal vera i leerugreinini, skulu teir siga

hinum nemingunum fra ti. Bid neemingarnar velja, hvussu tad skal gerast. Teir skulu

grundgeva fyri sinum ti, teir siga.

B. Bid hvenn bolk seer leggja tilfarid fram.

C. Enda venjingina vid kjaki um hesar spurningar i ellum flokkinum:

o Hvat fekst ta burtur ur venjingini? (t.d.: Neeminganna millum, gera plakatir vid

bodskapinum o.s.fr.)

o  Hvussu ddmar teer at siga @0rum javnaldrum fra vaga og avleidingum av

rusdrekka?

o  Fert ti framyvir at siga @0rum frd ti, tG hevur leert um vaga og avleidingar av

rusdrekka, og soleidis fda tey at hugsa seg um, adrenn tey drekka risdrekka?

e  Hvi/hvi ikki?

HVUSSU NOGV KANST TU DREKKA?

Eingin ,vandaleys® rusdrekkanytsla er til.
Hvar markid er, veldst um m.a. aldur, vekt og
kyn.

Ogvisligur drykkjuskapur er altid vandamikil.
Tess meira ta drekkur, tess verri verda

metingarevnini. [ slikum forum kanst tu gera
okkurt, sum tu aldrin hevdi gjert i vanligum
umstedum. Tad ber i seer, at vandin fyri
6lukkum og negativum upplivingum, sum
sex, ein ikki hevur hug til, skeldari o.l. verdur
storri. Kvinnur tola verri rusdrekka enn menn,

og tad skal minni til, at teer verda avirkadar.
Orspkin er millum annad, at kvinnur ofta viga
minni enn menn.

Kvinnulikamid hevur minni likamsveetu (vatn
og bl6d). Tad ger, at alkohol, sum upploysist

i vatni, ikki verdur tynt i sama mun sum

hja monnum, i0 viga tad sama. Har aftrat

er livurin { kvinnum vidbreknari moétvegis
alkoholi enn livurin { monnum.
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RUSDREKKA { FERDSLUNI

Ert ta ti i ferdsluni vid alkoholi i bl6dinum, Félk kunnu hava ymiska promillu, hoast tey
okist vandin fyri vanlukku négv. Rusdrekka hava drukkid somu negd. Tad eru négvar

er uppi i 4. hverjum ferdsludeyda, og tann orsekir til tad, t.d. hvussu négv ein hevur etid,
vanligasta deydsorsekin hja monnum fra 18 hvussu skjott ein hevur drukkid, og hvussu

til 24 4r er ferdsluvanlukka. sterkt rasdrekka, ein drakk, var.

Promillumarkid fyri at koyra bil er 0,2, men Tad ber ikki til at skunda undir brenningina,
ert td uppi i einum 6happi vid eini promillu, og hverki ein tdrur { sauna ella kaffi hjalpir.
sum er laegri enn 0,2, kanst ti verda demdur ~ Livurin brennir alkoholid vid sinari egnu ferd.
fyri rusdrekkakoyring.

Tad ber ikki til at siga, hvussu nogv skal

til, fyri at promillan verdur 0,2. Tad veldst
millum annad um vekt, kyn og heilsustadu.

BUNDIN AT ALKOHOLI

Drekkur ta stérar negdir av risdrekka i langa tid, kanst ti gerast bundin at ti, og tad er
torfort at lata vera vid at drekka.

Folk eru bundin, um triggjar ella fleiri av Gtsegnunum nidanfyri passa:

Tey kenna sterka trongd til alkohol.

Tey hava ikki tamarhald 4 drykkiskapinum.

Tey hava uppisetureydkenni, eitt nd trongd til rasdrekka, ristast 4 hondunum, eru illa til
passar, mo0 ella klandrut.

Tey mugu drekka meir og meir fyri at gerast full.

Hava ikki ahuga fyri ngkrum g@drum enn rusdrekka.

Halda 4 drekka, héast skadarnir versna.

VIDARI FRAM

Set plakatir upp i stovuni ella felagshglum i skilanum fyri soleidis at gera
rusdrekkatrupulleikarnar sjonligar fyri hinum neemingunum { skdlanum og fyri foreldrunum.

Arbeid saman vid edrum skalum, havi felags evnisdagar og framsyningar.
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NAMINGANNA MILLUM

FYRSTI PARTUR
Imyndid tykkum at:

Logtingid hevur gjort av, at ein nyggj laerugrein skal & timatalvuna 1 7. til 9. flokki. Tann nyggja
leerugreinin skal upplysa um vandar og avleidingar av rusdrekka. Endamalid vi0 leerugreinini er
at fda tey ungu at drekka minni. Tit skulu skifta ord um, hvat tit halda, tann nyggja lerugreinin
skal innihalda, og sidan leggja tad fyri hini i flokkinum.

\
NAMINGABLAD 22@

Hvussu skulu vit gera?

Byrjid vid at skriva ein lista vid gllum spurningum og evnum, sum tit halda eiga at vera i
leerugreinini:

o Hvat halda tit, at ung a tykkara aldri eiga at vita um rusdrekka?
o Hugsid um, hvussu risdrekka 4 ymsan hatt avirkar folk - kanska baedi positivt og negativt.

o Hugsid um, hvussu rasdrekka avirkar likamid, vinaleg og vidurskiftir vid foreldrini.

Gerid av, { hverji radfylgju spurningarnir skulu takast upp, hverjir spurningar hava sterst
tydning, og hverjir hava minni tydning.

Gerid av:

o Hvor i skilanum skal undirvisa i leerugreinini?

o Er onkur uttan fyri skdlan, sum tit kundu hugsad tykkum greiddi fra evninum?

o Hvoerji ambod atla tit at bruka fyri at gera undirvisingina géda og ahugaverda (t.d.

heimasidu, plakatir, myndir, film)

T4 10 tit eru lidug, skulu tit velja eitt ella fleiri talsfolk at leggja uppskot fram.

ANNAR PARTUR

Tit hava avgjert innihaldio i leerugreinini og skulu nu velja, hvussu tit bera bodskapin fram.
Veljid a listanum nidanfyri:

o Sjonvarpssending. Ger eina sending til ung, sum er stuttlig og spennandi, og sum ger vart
vid fleirtalsmisskiljingina.

o  Tidindastubbi har { minsta lagi ein serfredingur sigur fra.

«  Ro0a, sum tit eetla at halda i legtinginum, naemingaradnum og i skdlastyrinum.

o Lesarabreev.

o Upplysingaratak til ung.

o Kravgonga og flogsedlar.

o Sangur/rapp.

o Powerpointshow.

o  Faldari.
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LIKAMID

Ta 10 vit drekka rusdrekka, broyta vit atburd,
so hvert sum promillan veksur. I fyrstani er

kenslan g69, og vit slappa av og hava tad gott.
Vit verda minni afturhaldin, og onkur, sum
annars er stillur, kann gerast pratingarsamur.
Eisini kann onkur, sum vanliga er nervesur,
gerast avslappadur. Men sum heild styrkir
rusdrekka bara tad huglagid, vit eru i. Tey
gladu gerast gladari, tey keddu faa tad upp
aftur verri.

Tess meiri vit drekka, tess minni tamarhald
hava vit 4 kenslum og kroppi. Tad er trupult

at tosa, og lagio skiftir alla tidina, og tad ger,

at vit siga ov ndgv. Eisini er trupult at styra
kroppinum - vit sledra og detta leett. Drekka
vit heilt stérar negdir, kunnu vit missa vitio og
i ringasta fori fda alkoholeitran.

Alkohol avirkar evnini at meta um, og serliga
ung gera nokur vandamikil val, t4 i0 tey
hava drukkid. T{ henda négvar vanlukkur.
Ferdsluvanlukkur eru ikki 6vanligar millum
ung, og tann vanligasta deydsorsekin kann
setast { samband vid rusdrekka.

HEILASKADAR - Tad er vanligt, at folk,
sum hava drukkid illa i longri ti0, fda
heilaskada. Fyrst koma trupulleikar vid
stutttidarminninum - t.e. evnini at minnast
tad, sum hendi fyri stuttum. Missa vit burtur,
ta 10 vit hava drukkid, kann tad benda &
heilaskada.

HJARTAD - Stér rasdrekkanytsla kann avirka
baedi hjartad og @dralag. Blootrystid kann

gerast ov hegt, hjartad fer at bila, og i ringasta
fori kann tad bera vid saer bradan hjartadeyoa.

LIVURIN - Livurin er eitt tad mest
kompliserada livgagnid. Ein av
hevudsuppgavunum hja livrini er at vera
»ureitranarmidsted“. Hon verjir likamid,

so tad ikki verdur eitrad vid at bréta nidur
vandamikil evni, 4drenn tey fara 1t i bl6di0.
Livurin er tad livgagnid, sum feer storstan
skada, um vit drekka ov ndgyv, ti naestan alt
alkoholid verdur brent i livrini. Tad er ikki
satt, at rusdrekka ikki skadar livrina, fyrr enn
vit hava drukkid { négv ar: Ein kanning gjerd
i oktober 2003 av studentaskilanemingum

i Svendborg Gymnasium visti, at 2 av 10
nemingum hevdu heegri livratel enn vanligt.

KRABBI - Rusdrekka gkir vandan fyri
nekrum krabbaslegum. Vandin verdur
uppaftur sterri, um vit baedi drekka og roykja.
Tad kemst helst av, at alkohol gkir um tad
krabbaelvandi arinid av tubbaki.

Si meira d: 1421.dk, altomalkohol.dk, sikkertrafik.dk og
Rusmidlernes biologi, Sundhedsstyrelsen (2001).
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UPPLYSINGARATAK

Tid tykkum tervar: 90-135 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Neaemingarnir eiga frammanundan at hava kunnleika til
vandamal og avleidingar av risdrekka, 4drenn tey gera hesa
venjingina. Kopiera naemingabladid, so tad er nég mikid til
nakrar faar bolkar.

Endamal: Atlanin vi0 venjingini er, at neemingarnir leggja stlanir um
eitt upplysingaratak at gera vart vid ymisk vandamal {
samband vi0 rusdrekka.

Arbeidhattur: Boélkaarbeidi.
Skrivivenjing.
Skapandi arbeidi.

INNGANGUR

Neemingarnir skulu { smaum bélkum arbeida vid ymiskum spurningum { samband vid
rusdrekka at fra einum midlasjonarhorni. Teir skula skipa fyri einum upplysingarataki, sum
snyr seg um vandamal { samband vid rasdrekkanytsluna hjd ungum. Tad er av stérum tydningi,
um nakad skal koma burtur ar venjingini, at neemingarnir hava géda tid. Brukast kunnu tveir
ella triggir undirvisingartimar 4 45 minuttir.

Venjingin fellir i trimum. Fyrst snyr tad seg um fakta og upplysing, so um kensluligar
grundgevingar, og so snyr tad seg eisini um figging. Upplysing verdur borin vidari vid
kunngerding, i utvarpi, sjénvarpi, vid brevum, a alnetinum. Alt eftir, hvussu gdda tid tit hava,
kanst t velja at lata neemingarnar arbeida vid einum uppskoti til eina blad-, utvarps- ella
sjonvarpslysing.

UTINNING

A. Sig vid neemingarnar, at teir skulu arbeida vid midlum fyri at lysa trupulleikar i
sambandi vi0 rusdrekka.

B. Byt flokkin { smdaar bélkar og byt neemingabladid ut.

C. Lat bolkarnar arbeida vid uppgavuni, sum hon er lyst 4 neemingabladnum. Tt kanst
sjalvandi geva bélkunum ymiskar uppgavur. Legg dent 4, at bélkarnir skulu leggja
atakio fram 1 flokkinum.

D. Boélkarnir skipa arbeidsgongdina soleidis:
o  FYRSTI PARTUR: Kom i gongd.

o ANNAR PARTUR: Fullfor.
o TRIDI PARTUR: Endi og framlega.
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Lat bolkarnar gera eitt upplysingaratak at fra neemingabladnum. Teir kunnu finna seer
upplysingar ymsastadni.

E. Bid bolkarnar leggja teirra upplysingaratak fram og grundgeva fyri ti. Skriva tey ymsu
uppskotini nidur, so tad ber til at visa til tey seinni.

E Enda venjingina vio kjaki um uppskotini frd bolkunum og lat neemingarnar koma vid
vidmerkingum til hugskotini hja hverjum edrum.

G. Set at enda neemingunum hesar spurningar:

o Heldur tu, at rusdrekka elvir til trupulleikar { samfelagnum? Grundgev.

o Um so er, hverjar spurningar/trupulleikar heldur td, tad er tydningarmikid
vidgera.

o Hvussu heldur ta upplyst eigur at verda um teir trupulleikar, sum ung hava i
samband vi0 rasdrekka?

VIDARI FRAM

Uppskot til uppgavu:
Sum lysingarfyriteka eru tit bidin um at gera eitt upplysingaratak atlad gllum ungum i
Foroyum upp til 16 ar. Tit skulu:

o Upplysa um 18-ara aldursmarkio fyri at keypa i Rusuni, og hvi hendan l6gin er gjord.
o Upplysa um teir vanligastu vandarnar vid rusdrekka.

o Upplysa um adrar meguleikar enn rusdrekka.

o  Finna onnur hugskot...

Skipid eisini fyri framlogu av bolkaarbeidinum. Bj6did hinum nemingunum, leerarunum og
foreldrunum i skulan.
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UPPLYSINGARATAK

UPPGAVA

Drykkjuskapur hja ungum gerst ein alt storri samfelagsligur trupulleiki. Tit eru ein
lysingarfyritoka og skulu gera eitt upplysingaratak til ung.

NAMINGABLAD 23

Arbeidshattur:

FYRSTI PARTUR: FA GONGD A

Gerid av, hverjar upplysingar skulu vid i atakid.
Finnid upplysingar { bledum og a alnetinum.

Kannid millum naemingarnar & skilanum, hvat tey ungu sjalv halda. Spyrja tit eini 3-5, hvat tey
halda um evnid, faa tit eina g6da mynd av, hvussu atakid skal vera.

ANNAR PARTUR: GONGD
Vel hvussu tit bera bodskapin fram:

o Lysing i bledunum. Hverjar myndir skulu vid, finnid yvirskriftir, skrivio tekst o.a. Brukio
fotomyndir og adra myndpryding.

«  Utvarp. Skrivid eitt brot at lesa upp { Gtvarpinum og finnid [j6d og tonleik at leggja saman
vid. Tad skal ikki vara longur enn 20 sekund.

o Sjonvarpsbrot. Skrivid tekstin, finnid lj6d, tonleik og myndir til. Brotid skal ikka vara
longur enn 20 sekund.

TRIDI PARTUR: ENDI OG FRAMLOGA

Fyrireiki0 eina framlegu av atakinum og leggid fram { flokkinum.

Minnist til at grundgeva, hvi tit valdu just hesa loysnina og hetta hugskotid.
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NAMINGABLAD 23 @

3. Stig

(O

YMISK SL@G AV LYSINGUM

Hugsid um, hvussu tit fanga malbdlkin (ung upp til 16 ar). Hyggid at drum lysingaratekum og
taio hugskot.

Degmi um ymsar snildir, lysingarvinnan brukar.

Livstilslysingar
Vilja hava teg at halda, at um ta brikar eina 4visa veru, so ert td heimsins kulasti ella heimsins
penasti. Eitt kent demi um livsstilslysing er Coca-Cola.

Vanlukkulysingar

Hesar lysingar faa okkum at halda, at keypa vit ikki teirra veru, fer okkurt reeduligt at henda.
Lysingin visir truplar stedur ella hendingar og vil vera vid, at vanlukkan hevdi ikki hent, um tt
hevdi keypa/brikt ta veruna, sum lyst verdur vid. demi

Loys-trupulleikan
Voran ella teenastan loysir tinar trupulleikar. Eitt ntt handkeypsheilivagur méti ovurvidkvaemi.
demi

Nostalgilysingar
“Noégv imillum fyrr® verdur ofta tikio til. Tad g6da gamla kennist eisini trygt, og tad hevur
tydning i lysingum. Demi: J6lael fra Feroya Bjor

Droym teg burtur
[ hesum lysingunum kanst ta veruliga droyma teg langt burtur. Voran tekur teg inn { ein annan
heim. Domi: Lotto-lysingarnar.

Tidindalysingar
Gera négv burturdr, at veran, i0 lyst verdur vid, er nyggj ella bjédar okkurt nytt. Demi: Ein
nyggj flagu.

Framvising
Har verdur greitt fra veruni og ellum fyrimununum vid henni (sjalvandi eru eingir vansar). T.d.
tv-shop lysingar.

Provforsla
Brukt verda eitt slag av ,vitnisforslu“ (Tad er ofta leettari at taka bodskapin til sin, um tad eru
vanlig f6lk, sum tosa og sum ein kann kenna seg aftur 1. Tad er upp aftur meira sannferandi, um

tad er onkur kendur (og helst populerur), sum meelir til at brika veruna. Demi Gilette vid Tiger
Woods, Thierry Henri og Roger Federer. Remee

Stuttligar/parodi lysingar

Lysingin ger latur burtur dr ser sjalvari og teimum vanligu lysingarsnildunum. D? V4
vodafon??? Tryggingin
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3. Stig

MIDPLAR OG RUSDREKKA

Tid tykkum tervar: 45-135 minuttir.

Tilfar og fyrireiking: Neemingarnir eiga at hava kunnleika um spurningar i
sambandi vid rusdrekka, 4drenn teir fara undir hesa
venjingina. Kopiera eitt flokssett av neemingabledunum.
Fyri at leetta um arbeidid vio at finna tilfar til greinar um
rusdrekka, verdur skotid upp, at teir sleppa fram at
tidarritum, bledum og alnetinum.

Endamal: Venjingin hevur til endamals at faa neemingarnar at skifta
ordum og hugsa um, hvussu midlar avirka hugburdin hja ti
einstaka til rasdrekka.

Arbeidshattur: Bélkaarbeidi.
Skriving.
Framloga.

INNGANGUR

Bid neemingarnar skriva kjakgreinar um midlar og rusdrekka. Tey kunnu faa iblastur { bledum,
sjénvarpi og 4 netinum.

Endamalid vi0 venjingini er, at neemingarnir kanna, hvussu midlarnir vinkla upplysingarnar
um rasdrekka, og hvussu tad avirkar vanarnar hjé ti einstaka. Uppgavan er at skriva

grein, faktatekst, tidindastubba ella kronikk, sum lysir, hverja dvirkan midlarnir hava a
rusdrekkanytsluna hja teimum ungu.

UTINNING

A. Byrja vi0 at siga fr4, at tit skulu kanna gjellari, hvussu midlarnir velja at bera bodskapin
um rusdrekka fram, og hver einstakur neemingur skal skriva sin tekst um evnid,

B. Fyri at faa gongd 4 kjakid og tankarnar, kanst ta byta flokkin i smaar bélkar og lata
teir arbeida vid fyrra arkinum i neemingablad 24). Legg dent 4, at neemingarnir skulu
skriva svarini nidur, ti teir skulu seinni kjakast um spurningarnar i flokkinum.

C. Kjakist um svarini hjd neemingunum i neemingabladnum i flokkinum.
D. Bid sidan nemingarnar, hver ser ella tveir og tveir, skriva eina segu, eina grein,
faktatekst ella kjakupplegg um, hvussu midlarnir avirka rusdrekkavanarnar hja

teimum ungu (si neemingabladid). Neemingarnir skulu sjalvir finna tilfar til tekstirnar
blpdum, sjénvarpi og 4 alnetinum.
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E. T4 10 neemingarnir eru lidnir, skulu teir leggja tad fram, i0 teir hava gjort. Lat
naemingarnar gera viomerkingar til tekstirnar hja hinum.

E Tit kunna enda venjingina vid einum ordaskifti um hesar spurningarnar i flokkinum:
o Hvat halda tit avirkar tey ungu mest vi0 atliti at risdrekka? (t.d. midlar, umhvervi,
boélkatryst).
«  Hverjum halda tit, tey ungu lurta mest eftir vid atliti at rusdrekka (t.d.
politikarum, heilsusystur, leerarum, gdrum ungum, teimum kendu, foreldrum,

vinum).
o Hvussu skulu vit fda tey ungu bida at drekka, til tey id hvussu so er eru sekstan ar?

VIDARI FRAM

Demi um evnir at skriva um, sum kunnu koma aftrat:

Skriva eina grein, sum lysir, hvussu midlarnir avirka okkum til at drekka meira rasdrekka.
Skriva og fortel, um tt nyliga hevur seed okkurt i sjonvarpinum ella hoyrt okkurt i dtvarpinum
um rusdrekka. Hvat var tad um, og hvat heltst ti um tad? (t.d. tidindi um eina drukkferd fyri

ung)

Skriva eina grein, sum lysir, hvussu midlarnir avirka okkum til at drekka meira rasdrekka. (t.d.
lysingar, sjonvarpsskrair, greinar)

Skriva eina grein, sum lysir, hvussu midlarnir avirka okkum til at drekka minni rasdrekka. (t.d.
sjonvarpssendingar, atek, greinar)

Skriva og greid fra, hvussu fyrimyndir onkursvegna avirka hugburdin hja ungum til rasdrekka.
(t.d. itrottarstjornur, sjonvarpsfolk, sjonleikarar, foreldur)

Skriva um skulans og foreldranna leiklut { sambandi vid hugburdin hja ungum til rasdrekka.
(t.d. myndugleiki, royndir, dupultmoralur).

Skriva eina segu um ung og rusdrekka.
Skriva eina grein um, hverji merk skulu setast ungum vidvikjandi rusdrekka og hvi.

Lys vio fakta, hvussu alkohol avirkar likam og atburd.

Til ber eisini at seta allar greinarnar i eitt blad, sum hini i skilanum og foreldrini kunnu lesa. Tit
kunnu vidka evnid vi0 at gera eitt blad um evnid ,,Heilsa og rorsla®
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Hver 4virkar?

Ymisk val

Hver avirkar teg?

Hver tekur avgerd?

Hvussu kennir tu teg?

Val av kleedum?

T.d. lysingar, vinir,
foreldur, kend félk

T.d. eg sjalv/ur saman
vid foreldrunum

T.d. beedi nogda/an
og 6negda/an

Koma reettstundis
heim { vikuskiftinum

Halda veitslu

Koyra 4 prutli uttan
hjalm

Skulka

Val av gentu/drongi

Roykja

Keypa rasdrekka

Drekka rusdrekka

Tini uppskot

Hevur ti nyliga seed nakad i midlunum um rusdrekka? Greid fra hvat tad var, og hvar td sast tad.
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Bladstjorin 4 bladnum, har ta arbeidir, hevur bidid teg skriva eina grein. Greinin skal venda
seer til ung undir 18 ar vid bodskapinum um, hvussu rusdrekka verdur lyst i midlunum, og um
nakar vandi er i ti. Ta skalt bruka vikubled, avisir, alnetid o.a. til iblastur.

Adrenn tu fert { gongd, skalt tu gera teer greitt, hvat slag av teksti, tu skalt skriva. Tad eru fleiri
meguleikar:

Tidindagrein

Ta skrivar tG um okkurt, sum just er hent ella fer at henda. Teksturin skal, so skjott sum til ber,
geva lesarunum svar upp 4 spurningar sum: hvat, hvar, ner, hver og hvussu. Tad, sum hevur
storstan tydning, skal standa fyrst.

Royn at hava so mong av nidanfyri nevndu tidindaeyokennum vid, sum til ber:

o  Tidarbeeri - evnid er frammi i tidini, tad hendir just na

o Vidkomandi - evnid hevur tydning fyri mong menniskju

o Neerleiki - lesarin kann kenna seg aftur { evninum (t.d. ,Tad kundi verid eg", ,,Hev0i tad
bara verid eg", ,Gott tad ikki var eg®).

o Konflikt - tad eru moétsetningar i greinini (t.d. tveir persénar, sum meina beint tad motsatta
um eitt evni).

o Hugteka - evnid samsvarar ikki vid okkara vanligu hugmynd, okkurt heilt 6vanligt,
raedandi, lokkandi e.l.

Klumma
Ein fost afturvendandi vidmerking i eini avis, og ofta er tad sama bladfélk ella hevundur, sum
skrivar. Hon er personlig og ofta skemtingarsom.

Utgreining

Farid verdur aftur um ein tidindastubba ella eina aktuella hending. Hon loddar dypid i
tidindunum og greidir fra seguligum, figgjarligum ella politiskum vidurskiftum, sum eru knytt
at tidindunum. Saman vid slikari grein eru ofta faktaboksir og grafiskar myndir.

Samredugrein

Greinin er skrivad vid stedi i eini samrgdu. Samrgdan er beinleidis sambandid vid kelduna. Ta
feert upplysingar og beinleidis sitat, sum tt kandt byggja greinina 4. Tad er avgerandi at fyrireika
samrgduna veel, so ti alla tidina ert framman fyri kelduna.

Domi

Eitt 4vist domi um evnid verdur lyst i tidindunum ella greinini. Ofta er tad ein persénur, sum
sigur bladfolkinum fra sini stedu. Er evnid { greinini eitt nd krabbi, er demid sum oftast ein
samrgda vid ein onkran, sum sigur frd, hvussu tad er at hava krabba.

Endamalid vid deminum er at fda lesaran at imynda saer, hvussu tad kennist at vera i slikari
stpdu, sum greinin sigur fra.
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Beinleidis frasegn
Beinleidis frasogn er eins og demi, men tad er bladfilkid sjalvt, sum upplivir og sigur lesaranum
beinleidis fra ti.

Frasegnin lysir eitt stad ella eina hending. Tad krevur négv av frasegufélkinum; ta skalt bita
merKki i lukt, 1j60, litir, 1j6s og huglag og gera tad livandi i greinini. Td ert flugan 4 vegginum.
Slagordid fyri frasegnina er DON'T TELL IT, SHOW IT. Tt skalt ikki skriva, at tad er 6lekkurt
i kekinum. Ta skalt visa lesarunum teir brunu lapparnar & gélvinum, talerkarnar vid tornadum
ketsjuppi { vaskinum, luktin av surari mjolk o.s.fr.

Kelda: www.medietimen.dk

NB! Tad er gott, um tu hevur myndir og samredur i greinini.

\
NAMINGABLAD 24@

3. Stig Prét um rasdrekka | 132



FERDSLA OG RUSDREKKA

Tid tykkum tervar: 45 minuttir.
Tilfar og fyrireiking: Kopiera eitt flokssett av neemingabladnum.
Endamal: Endamalid vid venjingini er at gera neemingarnar tilvitadar

um vandan vid at koyra vid alkoholi i bl6dinum.

Arbeidshattur: Tvey og tvey skriva.

INNGANGUR

Nemingarnir skulu hver ser og i bolkum arbeida vid venjingum um teir vandar, id standast av
at drekka rusdrekka, og so sukkla, koyra prutl, motorstkklu ella bil. Teir skulu hyggja neerri at,
hvussu rasdrekka avirkar likamid og atburdin, og hverji 4rin tad hevur 4 okkara koyriferleika.
Har afturat verdur kjakast um hugtek sum val, gerd og avleiding.

UTINNING

A. Sig vid naemingarnar, at teir skulu kjakast um, hvussu rusdrekka avirkar okkum i
ferdsluni, ta i0 vit stukkla, koyra prutli, i bil, motorsukklu.

B. Skiftiod sidan ord um hesar spurningar:

o Umleid fj6rdi hver, sum letur liv i ferdsluni, hevur alkohol i bl6dinum.

o Hver kann orsekin vera til, at summi koyra avirkad? (t.d. tey taka kjansir,
boélkatryst, fakunna um skamtir, og hvussu leingi tad tekur at brenna ein)

o  Hvater tad, sum ger, at so mong ung velja at fara vid einum bilferara, sum hevur
drukkid? nattarbussar

Lat neemingarnar gera uppgavurnar 4 neemingabladnum tveir og tveir.

C. Enda venjingina vi0 at vidgera hesar spurningar:

«  Gevdomium stedur, ta id félk kunnu gera av at koyra, hoéast tey eru avirkad!
o Hevdi ti kunnad hugsad teer at koyrt prutl, um td hevdi drukkio? Hvi/hvi ikki?
«  Hevdi ti kunnad hugsad teer at koyrt vid onkrum, sum hevdi drukkid?
o  Er nakar munur a at koyra bil, prutl ella stikkla, t4 id ein hevur drukkid
rusdrekka? Grundgev!
o Skiftid ord um, hverjar avleidingar tad kann faa, ta i0 folk koyra 4virkad.
o Kjakist um, hvussu ein kann halda einum, sum hevur drukkid, fra at koyra.
- A stikklu
- A prutli
- I'bili
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VANTANDI KUNNLEIKI UM SKAMTIR OG BRENNING

Leerarar 4 skeidum, i0 eru tvungin hja teimum, sum eru tikin og demd fyri rasdrekkakoyring,
meta, at 2 av hverjum 10, vistu ikki, at tey koyrdu vid 6légligari promillu. Nogv vita ikki, hvussu
ndgv ein skamtur av rusdrekka er, og hvussu langa tid tad tekur at brenna hann. Ti verdur meelt
til, at ung longu i félkaskdlanum laera um skamtir og brenning i samband vid ferdslutrygd.

Ein skamtur svarar til 12 g av alkoholi = 1 ¢l, eitt glas av vini ella 4 cl av sprutti (40 % vol).

Sum meginreglu kunnu vit siga, at ein persénur brennur 1,15 g av alkoholi um timan pr. 10 kg
vekt. T.e. at vigar ein personur 70 kg, tekur tad 2% tima hja honum at brenna 1 skamt.

1 skamtur gevur leysliga mett hesa promillu:

Ta vigar Kvinna Madur
50 kg 0,44 0,35
60 kg 0,36 0,29
70 kg 0,31 0,25
80 kg 0,27 0,22
90 kg 0,24 0,20
100 kg 0,22 0,18

SVAR UPP A SPURNINGARNAR A NEMINAGABLADID 25:

Brenning
I deminum 4 neemingabladnum brennir Lukas uml. 8 g av alkoholi um timan, tad vil siga, at tad
tekur umleid 1% tima hja Lukasi at brenna ein skamt.

Ein madur, sum vigar 70 kg feer eina promillu upp a uml. 0,25 eftir at hava drukkid ein skamt,
tad vil siga, at promillan verdur uml. 1,25, um ein drekkur 5 skamtir vid stuttum millumbilum.

Bara 2 % tala at
Ein kanning, sum GODA hevur gjort, visir, at bara 2 % av teimum 16-24 ara gomlu tora at tala
at, um ein bilferari er avirkadur.

G60 rao:

Skipa fyri farti heim 4drenn veitsluna

Hav soviposa vid

Kanna busstidirnar

Hav pengar liggjandi til hyruvogn

Avtalid, hver i foreldrabdlkinum avheintar

Koma nekur i bili, so veljid ein bilferara, 4drenn veitslan byrjar

Si meira: sikkertrafik.dk og doctordriver.dk

VIDARI FRAM

Til ber at arbeida vidari vid evninum ferdsla og rusdrekka. Neemingarnir kunnu hver ser ella {
bélkum gera uppsleg og soleidis bera drum bodskapin um vandan vid rusdrekkakoyring.
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FERDSLA OG ALDURSBOLKAR

Yvirlit yvir 6happ i ferdsluni eftir aldursbélkum

0 - 14 4r: Uml. 400 féa skada ella doyggja 1 ferosluéhappi um ario
15-17 ar: Uml. 1.400 faa skada ella doyggja i ferdsludhappi um arid
18 -19 ar: Uml. 1.500 faa skada ella doyggja i ferdsludhappi um arid

NAEMINGABLAD 25

20 -24 ar: Uml. 1.300 féa skada ella doyggja 1 ferdsluéhappi um arid
25 -34 ar: Uml. 800 faa skada ella doyggja i ferdsludhappi um arid
35 - 44 4r: Uml. 700 féa skada ella doyggja 1 ferosluéhappi um ario
45 - 54 ar: Uml. 500 faa skada ella doyggja i ferdsludhappi um arid

Hvi er so stérur munur 4 telunum av 6happum i teimum ymsu aldursbélkunum.

Hvussu kann talid av happum faast nidur i teimum ymsu bélkunum.

13. PLASS

Verdur Danmark borid saman vid onnur lond i Evropa, er landid 4 einum 13. pldssi, t4

um ferdslutrygd reedur. Kom vid uppskotum, sum kunnu bgta um hagtelini, so vit ikki
longur liggja nidan fyri lond sum Fraklandi og Spania. Ferdslutrygdarfelagsskapurin ETSC
almannakunngjerdi { 2009 telini, i0 standa nidanfyri.

Tey 13 londini i Evropa, sum hava fast ferdsludeyd pr. 1 million ibugvar:

Malta (37 dey0)
Sveriki  (43)
Stéra Bretland  (44)
Holland (46)
Sveits  (46)
Noreg (54)
Tyskland (54)
Israel (57)
Irland (63)
Finnland (65)
Spania  (68)
Frakland (68)
Danmark (72)
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Tvear vinkonur

Rikka og Oluva hevdu verid bestu vinkonur, sidan teer foru { skula. Tad kveldid, vanlukkan
hendi, hevdu teer verid i veitslu i itréttarfelagnum. Teer hgvdu drukkid eitt sindur alt kveldid,
men voru nd a veg avstad, ti teer @etladu ser heim vid seinasta bussinum, sum fér um eina
litla lgtu. Ta répar Davur, ein drongur ur skalanum, @ teer. Hann var saman vid nekrum eldri
dreingjumir, og teir bjédadu seer til at koyra genturnar til hus. Fyrst sogdu Rikka og Oluva
nei, ti dreingirnir hevdu drukkid, men td i0 teir noyddu teer, tordu teer ikki at lata vera, og tad
hevadi eisini verid 6fort at sloppid fra at fara heim vid bussinum.

NAMINGABLAD 25

Rikka kom ongantid heim. Magnus, sum koyrdi bilin, misti tamarhaldid i einum vegbuga, og
Rikka og ein annar vordu slongd ut tr bilinum og doydu av skadanum.

Oluva, sum slapp vid livinum og nekrum smésnuddum, hevur sidan vanlukkuna sovid illa X
og hon saknar vinkonuna so reeduliga nogv.

o DPolitiid tok blodroynd av Magnusi, og promillan var 1,2. Magnus vigar 70 kg.

o Hvussu ndgvar alkoholeindir hevdi hann drukkid, um hann drakk alt, beint 4drenn tey
foru avstad?

o Hvussu langa tid hevdi tad tikid, adrenn promillan hja Magnusi var nidri a 02
o Kundi Magnus havt gjert okkurt fyri at skunda undir brenningina?

o Hvussu heldur ta Magnus er fyri eftir vanlukkuna?

o Hvussu mong i tykkara bolki hevdu sagt nei til at farid vid?

«  Hvussu hevdu tit vissa tykkum tryggan fart heim?

o Hugsid tykkum ymsar umstedur og gerid ein lista, sum visir, neer og hvussu, tit halda, ter
typisku vanlukkurnar hja ungum henda.

PROMILLUUTROKNING (VEGLEIDANDI)

Madur: Kvinna:

Tal av alkoholeindum x 12 Tal av alkoholeindum x 12
———————————————————————— = Promilla ~-=======--oeeeeeem—--- = Promilla
Vekt x 0,68 Vekt x 0,55

(Ein alkoholeind svarar til 12 g av alkoholi, og ein madur og ein kona hava avikavist 68 og 55 %
av veetu i kroppinum.)

BRENNING
Sum hevudsregla brennur ein persénur 1,15 g av alkoholi um timan fyri hverji 10 kg,
viokomandi vigar.
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FAKTA UM FERDSLU OG ALKOHOL

I Danmark doyr meira enn eitt f6lk i ferdsluni um dagin. Fjérdingurin av vanlukkunum

stendst av rusdrekka. Neestan annanhvenn dag kemur politiid a gatt hja eini familju at siga
teimum, at unga doéttir ella ungi sonur teirra (18-24 ar) hevur latid liv ella er alvarsliga skaddur
i einum rusdrekkadhappi.

Koyrir tu avirkadur, kanst ti verda so heppin, at politiid stedgar teer. Tad kostar bara eina
manadarlen x promilluna og meguliga eitt nytt koyrikort.

Um ikki politi ella av vinfdlk stedga teer, kann tad henda, at tin familja ella familjan hja hinum
i bilinum mugu beta fyri titt val.

Si meira: sikkertrafik.dk og doctordriver.dk

Prutl
Millum tey 15-17 ara gomlu eru vanlukkur & prutli storsta orsekin til at ung lata liv ella faa

alvarsligan skada i ferdsluni. Mong av teimum skaddu hgvdu tunad prutlid, voru avirkad og
hevdu ikki hjalm.

Nogvir dreingir lata prutlid standa, ta i0 teir skulu i veitslu, men ein tridingur ger tad ikki - og
teir gloyma at ,,Drink and drive® ikki hoyrir saman.

Kelda: Spurnarbladskanning millum foreldur og 16-17 ara gamlar dreingir, sum ganga a
tekniskum skula og vanliga koyra & prutli. TNS Gallup gjerdi kanningina fyri RADID FYRI
STORRI FERDSLUTRYGD.

Tey sjey vandamiklu arini

T4 i0 ein 18-19 dra gamal madur setur seg vid r6drid 1 bilinum, er vandin fyri, at hann letur liv
i ferdsluni, ti hann ikki er so vanur at koyra, uml. 7 ferdir sterri, enn um tad var papi hansara.
Hja ungum gentum vigar varsemi upp imoti vantandi venjing.

Rusdrekka og ferd

Rusdrekka tarnar virkseminum i stérheilanum, id er sum ein eftirlitsted. Vit slappa av og hava
leysari teymar. Seta vit okkum vid rédrid i slikum standi, koyra vit hareftir. Einki er éfort, og
vit koyra ofta ov skjott. Nogvar vanlukkur henda orsakad av rasdrekka og ferd.

Av 8. hadd

Nogv folk raedast haeddir. Ferd raedast vit ikki so illa. Skallin klarar samanstoyt vid ein vidarbul
(ella ein bil) vid eini ferd upp a 30 km um timan. Verda vit rakt av einum bili vid 50 km ferd,
svarar tad til at detta av 4. heedd. Koyrir bilurin 80 km/timan, verda vit rakt lika so hart, sum
duttu vit av 8. haedd. Ti 4ttu vit at reedst ferd lika so illa sum heeddir.

Rusevni og alkohol
Blandar td annad rdsevni og alkohol, veksur vandin fyri ferdsluvanlukku upp i 30 ferdir.
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VANDAMIKIL BLANDING
Koyring og ov ndgv rtsdrekka er vandamikid, ti at risdrekka avirkar so at siga allar sansirnar,

vit bruka { ferdsluni. Longu t4 id promillan er 0,5, er vandin fyri dhappi neestan tiggju ferdir so
storur.

SJONIN: Hevur tt drukkid, sert td verri { myrkri og i toku. Verdur td blendad/ur av
motkoyrandi, gongur longri tid, til ta seert vanliga aftur.

T kanst eisini faa tunnilssjén, um td hevur drukkid. Tad merkir, at tad ber illa til at siggja tad,
sum er uttan um tad, i0 ti hyggur beint at.

NAMINGABLAD 25

REAKTIONSEVNINI: Hevur tt drukkid rusdrekka, reagerar tu seinni, og ti verdur t
vandamikil { ferdsluni.

MOTORIKKUR: Hevur tu drukkid rasdrekka, verdur ta klossutari og hevur ilt vid at styra
uttan um onnur. Rerslurnar, sum vanliga eru réligar, gerast dgvisligar, t.d. ta ti skalt snara ella

bremsa.

MINNID: Hevur tt drukkid rasdrekka verdur tu gloymsk/ur. Tad ger kanska, at ti gloymir eitt

na at blinka av, t4 10 tu skalt snara, ta gloymir at hyggja i speglid, og ti gloymir vikiskylduna.

VERULEIKASANSURIN: Hevur tu drukkid rusdrekka, versna evnini at skyna 4 ti, sum tu
heldur teg siggja, og ti, td i veruliga sert. T kanst halda teg vera heimsmeistara, men ti endar
sum tann stori taparin.

SOLEIDPIS AVIRKAR PROMILLAN TEG:

0,2 %o  Forleikin { eygunum at fokusera skjott og stilla um fra ljosi til myrkur versnar.

0,5 %0 Forleikin at varnast stedur og samstundis gera neyvar rorslur versnar. Sjénarvinkulin
minkar. Vandin fyri éhappi tvifaldast.

Ogvisligar rorslur.

Ta ballar og tveetlar. Tt hevur ikki tamarhald 4 veddunum, tad er torfert at halda
javnvéagina, og td ert dstatt/ur 4 beinunum. Vandin fyri 6happi er 4 til 10 ferdir storri
enn vanliga.

1,5%o  Ta hevur storar trupulleikar vid javnvagini og grovmotorisku rerslunum. Ta ert
tydiliga Avirkad/ur og feert illa tosad. Vandin fyri 6happi tiggjufaldast. Verdur
promillan upp aftur heegri, kann vandin vid risdrekkakoyring gerast meira enn 100
ferdir sterri enn vanliga.

2,0 %0 Tydilig tekin upp a eitran. Einki sjalvkontrol.

3,0 %o  Skilir ikki, hvat hendir og fellur ofta { dvit.

4,0 %0  Fert i koma, og vandi er fyri, at andadratturin lammast. Livsvandi.

5,0 %0 Deyd/ur.
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Rusdrekkapolitikkur

ALKOHOLPOLITIKKUR

Folkaskulin er sjalvsagda stadid at fyribyrgja rusdrekkatrupulleikum, ti ta ber til baedi at
avirka hugburdin hja neemingunum gjegnum undirvisingina { teimum einstoku flokkunum
og samstundis heita 4 foreldrini 4 foreldrafundum at seta karmar um rusdrekkanytsluna i
flokkinum. Men eisini { midnamsutbugvingunum er tervur & tydiligum signalum og einum
greioum alkoholpolitikki, ti kanningar visa, at risdrekkanytslan hja teimum ungu veksur
munandi, t4 i0 tey fara ar félkaskdlanum og byrja eina midnamsutbugving.

FOLKASKULIN

Arbeidid vid at orda ein rusdrekkapolitikk kann fera til eitt gott kjak um hugburd til rasdrekka
millum starvsfolk, neemingar og foreldur. Royndir visa, at rusdrekkapolitikkur smittar yvir 4
livid uttan fyri skulan, so eisini har verdur drukkid minni. Tad er ikki loyvt ungum undir 18 ar
at keypa rusdrekka, og tad er eisini eitt politiskt signal um at utseta byrjanina.

Rusdrekkafyribyrgjandi atek i félkaskilanumum eiga at taka stgdi { eini setlan, sum er skrivad
nidur og inniheldur minst triggjar partar:

o Tad skal leggjast fast, 4 hverjum floksstigum undirvisingin um rusdrekka og onnur rusevni
skal vera.

o LeiOreglur fyri foreldrasamarbeidi um rusdrekkavidurskiftini hja bernum og ungum.
o Fastur alkoholpolitikkur sum m.a. inniheldur:
Leidreglur fyri rasdrekkanytslu { skilanum
Studulsmeguleikar i samband vid rusdrekkatrupulleikar
Samarbeidi vid lokalsamfelagid
Samarbeidi vid foreldrini
Ein leerari ella onkur annar kann verda tutnevndur at hava abyrgdina av alkoholpolitikkinum

i skilanum. Eisini arbeidsfelagar vid rasdrekkatrupulleikum og neemingar ar familjum vid
rusdrekkatrupulleikum eiga at hoyra undir abyrgdareki hja vidkomandi.

Domi um alkoholpolitikk i skilanum

Skalin er arbeidsplassid baedi hja leerarum og hja neemingum. Ti verdur ikki drukkid i
skdlanum, uttan so at serlig avtala er gjord.

Til tiltek & skilanum, har nseemingar eru vid, verdur ikki drukkid, uttan so at serlig avtala er gjord.

Rusdrekka er ikki til bern. Neemingarnir drekka ti ikki risdrekka i skilanum hverki { veitslum
ella pdrum tiltekum i skdlahepi, eitt na seturskdla.

Skal 10. flokkur halda veitslu 4 skdlanum, mugu foreldrini og leerararnir { flokkinum gera av,
um tad skal vera moguligt at drekka rusdrekka.

Kelda: ,Information til skolebestyrelsen”. Undervisningsministeriet, Sundhedsstyrelsen m.fl.
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RUSDREKKA I SKULANUM

[ einum ordadum alkoholpolitikki skal standa heilt greitt, { hvenn mun risdrekka kann nytast {
samband vid tiltek i skilanum. Samstundis skal standa, hvat gerast skal, um reglurnar ikki verda
hildnar.

Longu i 6-7 flokki eru neemingar, sum kanska eru farnir at smakka seer 4. Tad er kortini av
alstorum tydningi at leggja dent 4, at tad er ikki vanligt at drekka { ti aldrinum, og at risdrekka
hja teimum allarflestu neemingunum ikki kemur uppi fyrr enn i eldri flokkum. Verdur stedi
tikid { teimum fdu, sum byrja so ung, so verdur minnilutin gjerdur til tad vanliga. Tad kann
hava vi0 seer, at ein storur partur av teimum ungu kenna seg noydd at byrja at drekka, so at tey
liva upp til taod, tey fda at vita er normalt. Kjakid um rasdrekka kann virka sum lysingar, fyri at
byrjad verdur ov tidliga, og vanlig ung kenna seg kiksad og uttanfyri, ti tey ikki hava royndir vid
rusdrekka.

Adrenn tey byrja sjalv, eru tey flestu ungu greid yvir, at rasdrekka kann hava negativar
avleidingar, og tey halda tad ikki verda i lagi, at onnur ung drekka. T4 i0 tey eru byrjad, broytist
hugburdurin, og tey verda meira positiv moétvegis rusdrekka og gloyma { ein dvisan mun teer
negativu avleidingarnar.

FA FORELDRINI UPP{
Feest eitt samarbeidi, um enn ikki skipad, millum foreldrini heilt fra fyrstu flokkunum, verdur
laettari at taka trupul mal til vidgerdar seinni, eitt na rasdrekka.

Fra skula byrjan og uppeftir kann skulin bj6da til foreldrafundir at skifta ord um reglur fyri
flokkin. Um neemingarnir trivast i teimum fyrstu flokkunum, virkar tad fyribyrgjandi, t4 i0
avbjodingar sum rusdrekkanytsla koma upp i tannarunum. So tad er av alstéorum tydningi at
skapa eitt gott sosialt umhvervi { flokkinum fra byrjan. I teimum smau flokkunum ber eisini

til at laera bernini, at tad er i lagi at gera vart vid lj6tan atburd, so tad verdur ein vani at tosa
opid um sosiala livid { flokkinum. T ordada alkoholpolitikkinum skal standa, neaer bodast skal til
foreldrafund vid rusdrekka & skranni, si neerri i brotinum Foreldur bls. 149.

RUSDREKKATRUPULLEIKAR

Alkoholpolitikkurin skal eisini lysa, hvat skualin ger, um reglurnar ikki verda hildnar. Tad

kann serstakliga vera ein fyrimunur at gera greidar leioreglur fyri, hvussu skulin kann hjalpa
starvsfolki, neemingum og foreldrum, sum hava trupulleikar av rusdrekka. Allir skular hava
folk vid misnytslutrupulleikum millum neemingar og starvsfélk. Tad er samstundis ein serligur
trupulleiki vid neemingum, sum eru r familjum vid rasdrekkatrupulleikum. Teer skrivadu
leidreglurnar kunnu gera tad leettari og natdrligari at leggja uppi, td id ein leerari varnast
trupulleikar og vantrivnad. Serliga utbunir lyklapersénar kunnu rddgeva, og tad kann vera ein
leerari ella heilsusystirin.

Demi um studul til f6lk vid rasdrekkatrupulleikum.

o Skulin hevur utbugvid folk, sum kann radgeva foreldrum og naemingum um
studulsmeguleikar { samband vid egnar ella annara rusdrekkatrupulleikar. I slikum fori ber
eisini til at venda saer til SSP-rddgevan ella onkran annan.

o Rusdrekkalyklapersénar kunnu radgeva leerarum, sum hava til uppgavu at tosa vio foreldur
um mistrivnad hja bernum orsakad av risdrekkamisnytslu hja foreldrunum.
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o Tai0 tad snyr seg um leerarar, hevur skulin leidreglur, sum svara til tann alkoholpolitikk,
sum er 4 pdrum arbeidsplassum.

A alkohol.dk/Leerer/misbrug er ein lysing av, hvussu ein samtala kann féast { lag, um ein
namingur ella ein arbeidsfelagi drekkur ov illa. Har aftrat hevur Servicestyrelsen gjort eina
heimasidu til fakfolk, sum arbeida vid ungum vid misnytslutrupulleikum.

Si http://unges-misbrug-servicestyrelsen.dk.
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SAMARBEIDI VID NEARUMHVYRVID

Skdlin er ein partur av neerumhvervinum, og hann kann vera vid til at seta sin dam a
kommunala risdrekkapolitikkin og tryggja, at tosad verdur um tey alkoholpolitisku signalini
og moguliga faa tey samskipad. Ein atlanaryvirlysing um samarbeidid vid neerumhvervio kann
1j60a soleidis:

o  Skdlin arbeidir fyri, at alkoholpolitikkurin 4 skdlunum verdur samskipadur.
o Skulin skal royna at samskipa alkoholpolitikkin millum sktlarnar og ungdémsfelggini.

ALKOHOLPOLITIKKURIN VERDUR UTINTUR

Skal gangast eftir alkoholpolitikkinum, mugu tey, sum hann umfatar, kenna hann og kjakast um
hann. Ti skal ordaskifti vera um hann i gllum vidkomandi bélkum: Skulastyrum, leerararadum,
nemingaradum, foreldraumbodum og eisini millum foreldur éformliga.

Skalastyrini kunnu leggja upp til kjak { vidkomandi bélkum vid eini framlggu um rtsdrekka.
Samstundis kann skotid verda upp, at eitt fakligt innlegg er vid i kjakinum, so eitt grundarlag er
at taka stedu ut fra. Skulastyrid kann sidan vid kjakinum sum stedi orda eitt endaligt uppskot
og vidtaka tad.

T4 10 endaligi alkoholpolitikkurin er klarur, skal hann vio kjaki gerast sjonligur 4 skalanum.
Soleidis verdur alkoholpolitikkurin ikki bara ein @tlan, men eini tydilig bod um, at rusdrekka
ikki eigur at vera i skdlanum. Rusdrekkapolitikkurin skal vid jevnum millumbilum, t.d. eina
ferd um arid, verda tikin upp og endurskodadur og kanska reettadur til. Leidreglurnar skulu
tydiliga siga, hver hevur abyrgdina av, at alkoholpolitikkurin verdur endurskodadur og tikin til
eftirtektar, tad kann t.d. vera skulastyrid.

Si meira d: ,,Information til skolebestyrelsen®. Undervisningsministeriet, Sundhedsstyrelsen o.fl.
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MIDNAMSUTBUGVINGAR

T4 id ung fara undir eina Gtbuigving, gerast tey sum oftast ein partur av eini veitslumentan. I
ungdoémsutbigvingunum er tad ikki so vanligt at hava foreldrini uppii, men a fyrsta fundinum
kann skulin gera vart vid alkoholpolitikkin og kunna foreldrini um, hverja nytslu av rusdrekka
skulin loyvir, og eisini hver atburdur verdur revsadur.

Ein og hver ungdémsskdli eigur at hava ein skjalfestan alkoholpolitikk, so ell kenna til taer
leidreglur, sum eru galdandi 4 skdlanum/institutiénini. Tad eru tydningarmikil signal at
senda baedi naemingum, starvsfolki og foreldrum, at stovnurin hevur fastar reglur vidvikjandi
rusdrekka, og at tad feer avleidingar, um teer ikki verda hildnar.

[ Danmark verdur arbeitt fram {moti, at tey ungu ikki byrja at drekka fyrr enn tey eru 4 16.

ari og at halda grundskulan rasdrekkafrian. Leidreglurnar eru ti einfaldar fyri grundskdlan -
skalin eigur at vera alkoholfritt gki — men leidreglurnar i ungdémsutbtigvingum vera eitt sindur
fijelbroyttari. Tey ungu vilja eisini sjalv hava reglur. Tey allarflestu siga, at tey vilja hava ein
greidan alkoholpolitik 4 skdlanum.

Ta tey ungu byrja eina miondmsutbugving, hava tey ikki altio fylt 16 ar, og ti hava skular eina
serliga abyrgd, t4 i0 veitslur verda hildnar. Eftir 16gini er tad ikki loyvt at selja ungum undir 18
ar rasdrekka - og tad er eisini galdandi 4 veitslum, ein teknar seg til. Tad er heldur ikki loyvt at
skeinkja ungum undir 18 4r i eini veitslu. Tad hevdi ti verid nokk so upplagt, at skidlarnir hava
vandar duraverdar og leerarar at hava dbyrgdina av rusdrekkaseluni, ta id veitsla er i skilanum.

PARTUR AV TRIVNADARPOLITIKKI

Ung, sum ofta eru full, hava eisini i adra mata ein atburd, sum kann vera vandamikil. Tad kann
vera torfort at tosa vid neemingar um hendan atburd, men tad er av alstérum tydningi, at tad
verdur gjort, ti tad hevur négv at siga fyri tey ungu, at vaksin tora at spyrja tey, hvussu tey hava
tad. Soleidis visir tu, at tu hevur dhuga i trivnadinum hja ti unga. Tad er upplagt at orda ein
samladan heilsu- og trivnadarpolitik. Kanningar visa, at um ein kemur uttan ifra og sigur, at tey
hava lagt til merkis, at ein ungdémur hevur stéra rusdrekkanytslu, kann tad faa hann at drekka
minni.

Loysnin upp 4 heettisliga atburdin hja ungum er ikki at fokusera upp 4 atburdin, men heldur
at taka stedi {, um tann ungi trivist og er uppi i felagsskapinum. Serliga i byrjanini av eini
utbigving er tad av tydningi at hava eyguni eftir og tryggja, at teir nyggju naemingarnir trivast
og ikki verda hildnir uttanfyri. I Danmark kann vera trupult at sleppa upp { ein felagsskap,
um tu ikki drekkur rasdrekka, serliga hja ungum vid gdrum etniskum uppruna. Syrg ti fyri at
skipad verdur fyri tiltekum uttan rusdrekka.

Tad kann vera hent at velja ein ella fleiri personar, sum kenna til trupulleikan. Tad kann vera
ein lestrarvegleidari, men tad er av storsta tydningi at tad er ein, sum namingarnir hava alit

4. Hevur ein neemingur rasdrekkatrupulleikar, bendir tad 4, at hann mistrivist. Og tad eigur
at vera ein tilbugving, sum tekur seer av ellum slogum av mistrivnadi og hevur hjalp sum
hevudsendamal og ikki revsing. Ung, sum drekka illa, hava eisini storstu fraveruna, so nytslan
avirkar innleeringina. Kanningar visa, at naemingar, sum drekka illa, eru yvirumbodadir 1 ti
naemingabdlkinum, sum trivist illa i gerandisdegnum og ikki damar at ganga i skula.
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Keldur: ,,Ungdomsliv, Samfundslitteratur (2009) OG ,,Festkultur og rusmidler i gymnasieskolen’;
Sundhedsstyrelsen (2004)
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FORELDUR

Rusdrekkanytslan hja teimum ungur veksur négv, t4 id tey fara tr félkaskdlanum.
félkaskulanum er samarbeidid millum heim og skula veel skipad vid samredum millum heim
og skula, foreldrafundum o.s.fr., men { midnamsutbugvingunum verda foreldrini ikki tikin vid
a sama hatt. Ta0 er to eisini har stérur tervur 4, at tey vaksnu umboda ein felags hugburd m.a.
til rusdrekka, so skulin hann saktans boda til foreldrafund ella fda foreldrini vid 4 annan hatt.

A fyrsta upplysandi fundinum er tad naturligt at kunna um, hvenn hugburd skulin hevur til
rusdrekka.

HVAT KANN ALKOHOLPOLITIKKURIN VERA UM?
Tad er nogv ymiskt, sum kann takast vio i alkoholpolitikkin:

o Leidreglur fyri rusdrekkanytslu i skilanum

o Studulsmeguleikar i samband vid rusdrekkatrupulleikar
o Samarbeidi vid neerumhvervid

o Samarbeidi vid foreldur

Ein leerari ella onkur annar kann verda valdur at hava abyrgdini av arbeionum vio
alkoholpolitikkinum. Eisini starvsfelagar og neemingar, sum hava rasdrekkatrupulleikar, eru
undir hansara abyrgd. I alkoholpolitikkinum skal greitt vera ordad, hvussu négv rsdrekka
loyvt er at drekka i samband vid tiltek i skilanum. Eisini skal standa, hvat skulin kann gera, um
reglurnar ikki verda hildnar.

FYRIMYND TIL EIN ALKOHOLPOLITIKK

A midndmssktlum halda tey allarflestu, at tey ungu kunnu drekka rusdrekka { samband vid
veitslur. Men er veitslan ein hdsdag, og tad er skiladagur friggjadagin, er tad so i lagi? Og eigur
rusdrekka at vera uppii eitt fridarligt videokveld mitt { viku?

1. GER YVIRLIT YVIR, NAR DRUKKIDP VERDUR

Sum fyrsta stig til at orda ein alkoholpolitikk reedur um at kortleggja, neer neemingar drekka.
Byt neemingarnar sundur og bid teir skriva allar ter stodur, har teir drekka risdrekka. Tad
snyr seg sjalvandi um tiltok { skilanum, men eisini um adrar sosialar stedur uttan fyri skalan.
Tad skal ikki metast um, hvussu négv hver einstakur drekkur, bara skriva alt nidur. A einum
studentaskdla kunnu umstedurnar vera eitt nt:

A SKULANUM
Introturur/dagur
Seinasti skiiladagur
Skulaveitslur
Qlball
Friggjadagscafe
Gerandiscafe
Serstok hovi

SERSTOK HOVTI:
Introtarur
Lestrarferd
Seturskuli
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UTTAN FYRI SKULAN
Morgunfedingardagar
Bytarar hosdag

Byttrar sunnudagur
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2. UMST@QDPUR, TA IP DRUKKIP VERPUR

Naesta stigio er ein meting av drykkjuumsteduni hja ti einstaka. Skulu vit byta umstedurnar
sundur i teer, sum kunnu gédtakast, og teer, sum ikki kunnu gédtakast, so er tad lett { summum
ferum, men torfert i edrum.

Nidanfyri er ein hjalp til at kortleggja, hverjar avleidingar tann einstaka drykkjustedan kann faa.
Met um ta einsteku steduna fra ymsum sjonarhornum. Ta i0 tey ymisku sjénarhornini { ti einstoku
drykkjusteduni eru kortlegd, verdur steda tikin til, um hon er rimilig, rimilig ella 4 markinum.

Konsentration Signaltil  Atburdur i Vandi fyri
P ! Samanhald ,
i timunum onnur skulanum Olukkum

Stedan Uppmeoting

[ SKULANUM

Seinasti
skaladagur

Fyrsti
skuladagur

Skulaveitsla

Friggija-
dagscafé

Hésdagscafé

SERSTOK HOVI

Utferd

Introtuarar

Lestrarferdir

Seturskuli

UTTAN FYRI SKULAN
Morgunfed-
ingardagar
Bytarar
gerandis
Bytarur
hésdagur
Bytarur
sunnudagur

»Hugnasted“

3. RIMILIGT ELLA ORIMILIGT?
Met sidan um drykkustedur eru rimiligar ella érimiligar.
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4. ORDA EIN ALKOHOLPOLITIKK

T4 i0 allar stedurnar eru komnar upp a plass i grenum reydum ella gulum oki, verdur alkohol-
politikkurin ordadur. Teer reydu og teer gronu drykkjustedurnar eru dvikavist rimiligar og
orimiligar, medan teer gulu eru meira ivasamar. Nakrar drykkjustedur skulu avgjert i reyda
okid, medan adrar vid avisum avmarkingum (t.d. hvussu négv skonkt verdur ella hvussu leingi)
kunnu setast i grena okid.
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T4 i0 eitt yvirlit soleidis er fingid til vega yvir drekkiumstgdurnar hja ti einstaka, kann
rusdrekkapolitikkur sktlans verda skrivadur. Tad er sjalvandi onkur drykkjusteda, sum eftir
neminganna tykki er { grona kassanum, men sum skulans leidsla bannar. Um so er, er ein
tvisteda ikomin, sum partarnir mugu royna at loysa.

D@MI UM EIN POLITIKK

Veitslur i skiilanum
[ byin friggjadag og leygardag

Morgunfedingardagar
Rusdrekka i fritimum

AVLEIDINGAR

T4 i0 ein rusdrekkapolitikkurin er ordadur, sum sigur, neer tad er loyvt at drekka, og neer

tad ikki er loyvt, so er umradandi at gera av, hverjar avleidingar, tad feer, um tad ikki verdur
yvirhildid. Hverjar avaringar verda givnar, og hver gevur teer? Eru tad ung undir 18 ar, verda
foreldrini sjalvandi kunnad, men skulu tey eisini kunnast, um vidkomandi er myndugur,
men byr heima? Skrivid i rusdrekkapolitikkin, hverjar leidreglur eru galdandi fyri stovnin, so
nemingar og foreldur eru kunnad, adrenn tey velja skila.

Adrar fyrimyndir

GODA hevur gjort fyrimyndina omanfyri. Syddansk Universitet hevur gjort ein frymil at nyta,
ta 10 arbeitt verdur vi0 at gera ein alkoholpolitikk { studentaskulanum, sum stendur i bokini
,Festkulturer og rusmidler i gymnasieskolen’; Sundhedssryrelsen (2004).
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FORELDUR

Skdlin hevur gjggnum undirvisingina meguleika at styrkja atferdarforleikan hja neemingunum,
men kanningar visa, at tad er hugburdurin hja foreldrunum og merkini, tey seta, sum hava
storsta tydningin fyri rusdrekkanytsluna hja teimum ungu.

Ung, hvers foreldur seta merk fyri risdrekka, drekka minni enn ung, hvers foreldur ikki
seta mork. Tad er altso ikki reett, ta 10 sagt verdur, at ung drekka verri og fara um merk, ta i0
foreldrini halda aftur. Tey ungu byrja nevniliga seinni at drekka, um foreldrini hava noktad
teimum at drekka. Greidar reglur gera tad leettari at siga nei.

FORELDRANET FRA BYRJAN

Fyri at kunna gera felags avtalur skal gott sosialt samband vera millum foreldrini. Foreldrini eiga
at fylgja vi0 sosiala livinum hja bernunum og kenna 4byrgd, ikki bara fyri sinum egna barni,
men gdrum eisini. Tad er ein styrki { flokkinum, um foreldrini longu frd 0. flokki arbeida saman,
skipad ella ikki, og venja seg til at tosa um reglur fyri flokkin. Er gott samanhald { flokkinum,
trivast bernini, og tad verdur laettari at tosa saman um sterri avbjodingar i eldru flokkunum.

Ein mati at blanda bern - og foreldur - er at gera hugnakveld har bernini heilt fra byrjan verda
bytt { bélkar, sum gjegnum 4rid vitja hja hverjum edrum. I sméu flokkunum koma foreldrini
vid teimum og aftur eftir teimum, og soleidis fda vertirnir hovi at koma at kenna hini bernini og
foreldur teirra.

[ teimum sméu flokkunum kann dagskrain vera, fodingardagar, hvussu stérar gévur skulu vera,
slikk o.s.fr., og 1 eldru flokkunum rasdrekka, naer tey skulu vera inni, hver koyrir o.s.fr. Ein
mati at fremja samarbeidi foreldranna millum er, at i stadin fyri at velja ngkur foreldraumbod i
flokkinum, verda foreldrini bytt { tveir bélkar sum hittast og skipa fyri ymiskum tiltekum. T4 id
ein ti0 er farin, verdur bytt av nyggjum. Soleidis koma oll at kenna hver annan.

Fyri at styrkja foreldrasamanhaldid hevur SSP givid tt, Samspeelid, sum er lagad til dagstovnar,
innskuling, middeild og utskuling. Danska ttgavan seest a dkr.dk.

Felags reglur

Tad kann vera, at foreldrini i einum flokki hava ymsar meiningar um, ner tey ungu kunnu
sleppa at hava rusdrekka i veitslum. I stadin kann ein so gera avtalur { smeerri bélkum millum
foreldur at ngkrum vinfélkum.

Tad, sum hevur sterstan tydning 4 einum foreldrafundi, er, at ¢ll foreldrini eru vid og skilja,

at tey hava felags abyrgd av at verja tey ungu. Hoast ein ikki hevur sama hugburd og ikki er
samdur, so kennir tu eftir eitt felags kjak steduna hja hinum foreldrunum og kanst leettari visa
aftur slikt sum, ,,0ll hini i flokkinum sleppa at drekka® Tad kann vera, at nekur sleppa, men tey
allarflestu sleppa ikki.

Hoéast foreldrini kanska ikki semjast um, neer neemingarnir kunnu byrja at drekka rasdrekka,
kunnu tey eitt nt avtala, at tey ikki bjéda bernunum hja ¢drum rusdrekka uttan at hava fingio
loyvi til tad, at taka dbyrgd av fullum ungdémum o.s.fr. Til ber at gera avtalur um, neer tey skulu

til hus, at ein vaksin altid er i nand, t4 tey hava veitslu, koyring o.l.

T4 10 felags karmar eru gjordir kunnu teir leggjast ut 4 Foraeldrelntra.
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D@MI UM LEIDREGLUR

[ samband vid skulabyrjan verda foreldur kunnad um alkoholpolitikkin hja sktlanum,

og tad verdur gjort vart vid, at skulin arbeidir vid, at bernini halda seg fra rusdrekka, til
tey eru umleid 16 ar.

[ 6.-7. flokki verdur lagt upp til kjak um alkoholpolitikkin 4 foreldrafundum. Ein felags
avtala verdur gjord vi0 foreldrini, har tad verdur avgjort, at tey ungu ikki mugu drekka
rusdrekka.

Fra 8. til 10. flokk verdur avtalan eftirmett 4 hverjum ari. Tosad verdur um veitslur og
handfaring av rusdrekkatrupulleikum hja einstaklingum ella hja bélkum.

Roynt verdur at hyggja at veruleikanum, samstundis sum skuli og heim saman royna at
faa ung at bida vid at byrja at drekka. Hesi drini hava foreldrini stéran tydning, so tey
ungu ikki standa einsamell méti bélkatrystinum. Serliga i 8. flokki er tad av tydningi at
faa greidu 4 hugburdinum hja foreldrunum, ta négv av teimum ungu byrja at drekka {
hesum aldrinum.

FORELDRAHUGBURDUR UM BYRJANARALDUR
Fra 14 ar: 5%

Fra 15 ar: 25%

Fra 16 ar: 40 %

Fra 17 ar: 10 %

Fra 18 ar: 16 %

Veit ikki: 4 %

1485 foreldur at bernum i aldrinum 13 til 16 4r. Analyse for Danmark GODA, 2007.

UNGDOMSVEITSLUR VID RUSDREKKA

Ger avtalu um, hvussu négv kann verda drukkio

Hav ov mikid av sodavatni at velja

Avtala neer tey skulu heim

Avtala fart, so eingin koyrir ella er uppi i hja einum avirkadum
Lova ikki 6bodnum inn

Legg uppi, um ein ungur drekkur ov négv

Rusdrekka { toman maga fer beinleidis t { bl6did

Gentur tola ikki so négv av sum dreingir
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FORELDRAFUNDIR

No6gv ymiskt kann gerast, ta 10 tad reedur um at fda foreldur at kjakast um at seta teimum ungu
merk { samband vid rasdrekka. Noégvar kommunur kunnu bjéda ein SSP radgeva ella annad
fakfolk, sum kemur ut 4 sktlan og hevur foreldrafund eitt ntt um rtsdrekka. [ summum forum
kann radgevin fyrst bj6da seer til at prata vid neemingarnar i skilanum og sidan vid foreldur og
nemingarnar um kveldid. Hevur skalin ikki hesar meguleikar er demi nidanfyri um, hvussu
skipast kann fyri slikum fundi.

FORELDRAFUNDIR BARA VIP FORELDRUM

Adrenn tey ungu eru byrjad at drekka rusdrekka, er tad eitt gott hugskot at savna foreldrini og
faa gjort nakrar reglur fyri veitsluhald. Roynt eigur at vera at faa foreldrini at semjast um eitt
rusdrekkabann, so leingi sum til ber. Spyrt ta tey ungu, hvat tey halda um eitt bann 1 flokkinum,
svara mong, at tad ger tad leettari hjd teimum at standa iméti bélkatrysti. Hoast eitt ella tvey i
flokkinum eru byrjad tidliga at drekka, skal tad ikki seta normin fyri fleirtalid.

Tey ungu, sum eru byrjad at drekka, eru ofta tey, sum gera ndégv um seg, og ti seta dagskranna
tyri hini i flokkinum. Ti er tad ahugavert, at hesi eksperimenterandi ungu eisini eru tey, sum
siga, at tad er i lagi, at onnur ikki drekka, - tad er teirra egna val. Tad er ti av alstorum tydningi
at fda sagt fra, at tad vanligasta i Danmark er at 7. flokkur drekkur ikki rasdrekka.

Orda frammanundan eina dagskra fyri kveldid og enda vid at gera nakrar reglur fyri flokkin.
Hoéast foreldrini ikki eru 4 einum mali, kunnu leidreglurnar lj¢da:

o Vit vilja ikki hava rasdrekka i floksveitslum
o Vit vilja ikki skeinkja fyri bernunum hja ¢drum
o Vit vilja ikki hava, at neemingar meta avirkadir upp i veitslu - hendir tad, fda foreldrini bod

FORELDRAFUNDUR VID BEDPI FORELDRUM OG NAEAMINGUM

Tad kann vera ein fyrimunur at hava foreldur og naemingar saman, ti { einum rokaligum
gerandisdegi er tad ikki vist, at tey hava fingid pratad um alt, sum gongur inni i teimum

ungu. Soleidis kunnu baedi foreldur og ung hava ymiskan hugburd uttan at vita av ti. Ein
foreldrafundur vid badum pertum kann avdika trupulleikar, og partarnir faa i felag gjort reglur
fyri ung, rusdrekka og veitslur. Fyri at faa sjonarmidini fram, kunnu Dialogkort brikast, tey
kunnu takast nidur & alkoholdialog.dk ella Samspillet & dkr.dk.

D@MI UM FORELDRAAVTALU

Einki rusdrekka i floksveitslum

Er veitsla heima, skulu foreldrini vera vid hus
Veitslan endar i seinasta lagi kl. 24

Hevur onkur rusdrekka vio, fda foreldrini tad at vita

Ikki loyvt at snikja seg at drekka

Boélkatryst i sambandi vid rasdrekka verdur ikki tolt

Foreldrini ringja til hvenn annan, um tey verda var vid at onkur drekkur
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ORDSTYRARI

Foreldur hava ymiskan hugburd til ung og risdrekka, og tad kann vera torfert at vita,
um ¢ll sjonarmidini koma fram. Tad kann vera gott at fia onkran uttan ifra at vera
ordstyrari & foreldrafundum, ti ta hevur viokomandi ongan kunnleika um bernini
hja luttakarunum. Uppgavan hjd ordstyraranum er at halda liv i kjakinum og royna at
mynda eitt foreldrasamarbeidi.

Leerarin ella onkur annar skrivar eina fundarfragreiding vid atliti til tey foreldrini,
sum ikki eru vid.

Ordstyrarin verdur presenteradur.

Moguligir innleidandi spurningar til fundarfélki:

- Eiga nekur eldri bern og hava royndir av teimum.

— Skulu foreldur vera hja, ta veitsla er?

- Er tad i lagi at bjéda drum bernum rusdrekka?

— Skal avtala gerast um at heinta tey ungu?

- Klokkutidir

— Er tad i lagi at ringja, um ein undrar seg um atburdin hja gdrum bernum?
Foreldrini verda sett saman 2 og 2 ella 3 og 3.

Prat i 10 minuttir.

Boélkarnir skriva teir spurningarnar nidur, sum teir vilja hava vidgjerdar i plenum.

Plenumbkjak — ordaskifti um spurningarnar hja bélkunum.

Tak samanum.

CAFE-SEMINAR

Cafe-seminar eru 5-6 bélkar av foreldrum og ungum, har ein ikki situr saman vid sini

egnu familju. A bordinum liggja nakrir spurningar at vidgera, si t.d. Dialogkort, sum
kunnu takast nidur a alnetinum a alkoholdialog.dk og Samspillet 4 dkr.dk.

Eitt kort i senn fer rundt, og luttakararnir siga sina hugsan. At enda verdur kjak um
spurningin i bélkinum. T4 id ein god lota er farin, leggja bordini fram tad kortid, sum
gav besta kjakid { teirra bolki. Tann spurningurin verdur sidan vidgjerdur i plenum.

Beedi foreldur og ung hava stéra gledi av hesum arbeidshattinum, ti hann gevur badum
portum hevi at hoyra, hvussu onnur ung hugsa, og hvi onnur foreldur seta tey mork,
tey seta. Tad verdur sakligari kjak, enn ta i td kjakast vid tini egnu bern/foreldur.
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SIDSTI SKULADAGUR
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FORELDRABLAD

Foreldur

O

UNG OG RUSDREKKA

Tad loysir seg at arbeida vi0 at faa tey ungu at halda seg fra riisdrekka, inntil tey eru i minsta
lagi 16 ar. Tey ungu tola ikki 4rinid av rdsdrekka sum vaksin. Heilin er ikki fullmentur og er
ti i storri vanda fyri at gerast bundin at alkoholi. Ung, sum drekka rasdrekka, eru oftari fyri
vanlukkum enn onnur ung. Ti er tad eisini 6logligt at selja ungum undir 18 ar rdsdrekka.

Tad er tydiligt samband millum ruasdrekkanytsluna hja ungum og tey merk, foreldrini seta
teimum. Tad er sostatt ikki satt, at ung drekka meira og bréta merk, um foreldrini halda aftur.
Hin vegin fara tey ungu seinni at drekka, um foreldrini hava sett merk. Tad er har aftrat leettari
hja ungum, sum kenna seg noydd at drekka rusdrekka, at standa iméti, um ell foreldrini {
flokkinum ella vinaskaranum hava sett felags mork. So standa tey ikki einsamell. Greidar
leidreglur - fra foreldrum, skula og samfelagi - eru ein hjalp hja teimum ungu, sum ikki vilja
liggja undir fyri bélkatrysti.

FELAGSSKAPURIN

Ungum tervar felagsskap, og tey fara har tey sleppa uppi. Tad hevur eitt nu vist seg, at millum
ung, sum byrja 4 einum eftirskdla, har tad ikki er roykibann, byrja 2-3 ferdir so nogv at roykja
sum annars. Tad kemst av, at tey ungu sekja tann felagsskapin, sum roykjararnir hava. Ti gera
skdlarnir nt bélkartm, so tad verdur eins hugnaligt at vera vid i ti bolkinum, sum ikki roykir.
A sama hatt sekja ung felagsskap i rusdrekka. Um kommunan, itréttarfelagid o.l. skipa fyri
rasdrekkafrium tiltekum, so feer ungdoémurin felagsskapin har. Tad kann vera itréttartiltok um
kveldarnar, konsertir og annad. Umframt felagsskap vid onnur ung, hevur tann ungi terv a
keerleika, umsorgan og vidurkenning i vidkvomu tannarunum.

M@RK GERA MUN

Klokkutidir
Avger saman vid foreldrunum hja vinfélkunum, neer veitslan endar, so tad er ein fost klokkutid.
Fost mork fyri, hvussu seint tey koma til hus, feer tey ungu at drekka minni.

Nogd

Royn og hav rusdrekkabann galdandi so leingi, sum til ber. T4 i0 tey ungu faa loyvi at drekka, so
set mark fyri, hvussu négv tey kunnu loyva ser. Eitt bann ella mark upp 4 ein til tveir skamtir
feer ung at drekka minni.

Brot 4 avtalur

Hoast reglur verda brotnar av og 4, so hevur ein gjort vart vid hugburdin og sent sterk signal,
sum undir ellum umstedum eru vid til at minka um rusdrekkanytsluna hja teimum ungu.
Kemur tad fram seinni, at leidreglurnar eru 6rimiligar, kunnu teer verda endurskodadar - gjarna
i samrad vio tann unga, vinfélk og foreldrini.

Kelda: Unge, fester og alkohol (2006)

Si meira d alkoholdialog.dk/forcelder.
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FORELDRABLAD

Foreldur

O

UNG OG RUSDREKKA

Standid saman

Tosid saman i foreldrabdlkinum. Tey ungu standa sterkari, um ein stérur foreldrabédlkur er
saman um reglurnar. Avtalid, at tad er { lagi at seta seg i samband vid onnur foreldur, um tit
uppliva okkurt, id feer tykkum at undrast.

Brukid tid saman

Hoast bernini eru tannaringar, er tad ikki tad sama, sum at tey ikki hava hug at vera saman vio
foreldrunum longur. Tey ungu hava enn terv a foreldrum, karmum og gédum fyrimyndum —
ndgv meira enn tey sjalv vilja vera vid. ,,Meira tid saman vid foreldrunum®, hava négv svara i
eini kanning um, hvat bern ynskja sar (Berneradet).

Tey ungu vilja hava merk

Tey allarflestu ungu vilja hava fastar karmar. Ta gert barninum eina bjarnataenastu, um ta ikki
greitt og tydiliga setir nokur merk. Blandar ta teg ikki uppi, halda négy, at tad er likaszla og
vantandi umsorgan.

Ung gera ov négv av

Ung halda, at onnur ung drekka upp til triggjar ferdir so ndgv, sum tey veruliga drekka. Tad
kemst av, at nekur reypa av, hvussu nogv tey hava drukkid i vikuskiftinum. Tad er sjaldan
eftirfarandi, men tad er vid til at okja um nytsluna, ti tey ungu vilja liva upp til nekur éverulig
mal. Tosa ti heldur vid bern tini um, hvussu veruleikin er.

Sjalvsviroi

Tess storri sjalvsilit, tess leettari er at seta mork. Ung, sum trivast, drekka vanliga minni, og feerri
av teimum hava roynt onnur rdsevni. Um tG sum foreldur vilt hava innlit 1, hvat tannaringurin
hevst at, mast tu lurta vio aliti og vidurkenning, og ikki sum er tad eitt eftirlit. Ta feert ikki tad
neyduga 4litid, um gerandisdagurin er merktur av ringum hyri, og td heldur enn at vidurkenna
dkeerir og demir.

Hugburdurin hja foreldrunum telur
Hugburdur foreldranna hevur avirkan 4, hvussu nogv tey ungu drekka. Tekur t sum foreldur
um endan og setur merk, so halda tey ungu tad vera naturligt, og at tit visa umsorgan og ekka.

Ver g60 fyrimynd

Ein long red av kanningum bendir 4 samband millum rasdrekkanytslu hja foreldrunum, og teir
rusdrekkavanar, ung fda seer. Tad er sostatt meira sannlikt, at ung drekka seg full, um tey hava
sae0 foreldrini full, og tey byrja eisini at drekka yngri. So sum ti sum foreldur fert um rusdrekka
gerandis og i veitslum, soleidis fara tini bern eisini at bera seg at - sum foreldur er tad ti av
tydningi at gera seer greitt, hvenn leiklut vit vilja, at rusdrekka skal speela i livinum hja bernum
okkara.

Fyrstu veitslurnar

Skjot byrjanina so langt at, sum til ber. Men greid teimum ungu fra, hvat ein skamtur er, at
tad tekur upp { 1 tima at brenna hann, og at ein ongantid skal drekka i toman maga, ti ta fer
alkoholid beinleidis ut i bl6did. Meiri a alkoholdialog.dk/Forceldre
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PRAT UM RUSDREKKA

Prat um rusdrekka er undirvisingartilfar, sum byggir 4 vitan

fra gransking og er @tlad elstu flokkunum i félkaskilanum og
midndmsatbugvingunum. I tilfarinum eru négvar venjingar, sum
aktivera neemingarnar og leggja upp til ordaskifti um hugburd og
atburd. Undirvisingin er etlad sum partur i einum sterri tiltaki,
sum eisini fevnir um foreldrafundir um rusdrekka og ording av
einum rusdrekkapolitikki { félka- og midnamsskualanum.

Tilfarid er bytt i try stig, sum skiftast kann imillum, alt eftir
hverjar royndir neemingarnir hava vid rusdrekka. Hver partur er
sjalvstedugur og kann brukast iméti gongdini, og tad ger tad laett
at taka tilfarid vio i vanligu undirvisingina i skalanum.

- T
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skuli — sosialir myndugleikar — politi

SSP — radgevingin
Barnaverndarstova Feroya
R.C. Effersgesgeata 30

FO 100 Térshavnar
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