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Hesin boklingur er til tin. Hann er baedi um tad stuttliga og

gevandi, sum tu kanst gera 3 netinum, men eisini hvat t
kanst gera, so tu ikki kemur illa fyri 4 netinum.

Sumt visti ti kanska frammanundan, medan annad er, sum
tu kanska ikki visti. Vit vona, at boklingurin kann fgra til
livligt prat um, hvussu tu kanst nyta internetid uppa tann
g60a matan. Endam4lid er at leera teg at taka avgerdir, sum
eru rattar fyri teg.

Tad er tin avgerd.



...var tad TU, sum skuldi spala KUL?

Hvi sendi tu hatta byttisliga sms’id? Kanska gjardi
tu tad til stuttleikar - men hvussu stuttligt bleiv
tad so?

Sms’id for skjott ut til nogy fleiri enn tu eetladi,
ikki sannheit? Og knappliga er tad tin skyld, at
ein i flokkinum ikki torir i skula.

Hevdi tad ikki verid betri, um tu hevdi havt
hugsad teg um?

Hugsa teg um, ddrenn tu trystir 3 “send”.




Négv hava eyguni vid TAR!

HALLO... ER NAKAR HAR...??? Ja! Hundradtals! : Intemetd er stteid. T kanst tosa vi

¢ vinir & Skype, vitja heimasidur teirra,

Tusundtals! Millionir! Hevur tu hug, kanst td rokka — : siggja fimar 5 YouTube, taka tonleik
allan heimin 4 internetinum. Og onkuntid eisini, t4 ~ : Niour 08 visa odrum tinar myndir. A in-

: ternetinum er lztt at vera baedi hoyrdur

tu ikki hevur hug. : og seddur.

: Tad var @0rvisi, ta tini foreldur voru
ung. Tey voru nastan noydd at bliva
heimskend ittréttarfélk, ella sangarar,

+um stéra verdin skuldi leggja merki til
- tey. [ dag er leettari.

Onnur siggja teg
* Ert to vid i itréttarfelagi? Um so er, hevur
- felagid kanska lagt myndir av ter Ut 4
heimasidu sina. Eisini onnur kunnu
: leggja myndir av teer 0t & netid, t.d. t3
* 10 ert i fgdingardegi, saman vid vinum,
- familju ella til okkurt tiltak.
. Onnur kunnu leettliga siggja upp-
lysingar um teg 4 netinum. T.d. vid at
- skriva navnid inn 4 leitimaskinuna www.
- google.dk, kunnu négvar sidur vid baedi
upplysingum og myndum koma fram.
- Sidani kunnu tey gera seer eina mynd av
: teer sum personi.

Tu kanst krevja, at skeivar

ella ofullfiggjadar upplysingar
verda rattadar.



HVAT HELDUR TU?

Hevur td nakrantid lagt tilfar 0t 4 internetio um
teg sjdlvan ella onnur, sum tu sidani angradi. Um
so er, hvi angradi tu tad?

UPPGAVUR:

Hava onnur lagt myndir av teer Ut 3 internetid? N . ,

- Helt tu, at tad var i lagi? Hevdi tu givid loyvi til tad? Far inn 3 www.google.dk og skriva navn titt
i skrivifeltid.
* Hvat kemur fram?
* Folir tu, at hetta gevur ta rgttu myndina av
teer?

« Hvi/hvi ikki?
« Ger tinar egnu reglur fyri tad, tu leggur Ut 4
netio.

Hvat er Tryggari internetdagur?
* Leita eftir ti 8 netinum.

-
-
-
-
-
-
-
-

A



Titt loyniord
er TITT!

Tad ma3 ongantid latast
SRREEEEEERREE . gdrum pers()ni.

KANNING 2010

Sambeert kanning hjd Datueftirliti-
num, hava 53% av naemingunum i
3. flokki og 73% av neemingunum i
4. flokki vangamynd 4 Facebook.

Kanningin visir eisini, at 17% av nem-
ingunum i 3. flokki og 39% i 4. flokki
leggja myndir ella filmar 0t 4 netid.

30% av naemingunum i 3. flokki og
23% i 4. flokki leggja myndir ella filmar
av gdrum félkum 0t 8 netid uttan at
spyrja um loyvi.

T1DIND)
KRSSIN

Hatisida 8 Facebook

Dgmi er i Fgroyum um, at nemingar hava
stovnad hatisidur 4 Facebook um adrar
naemingar. Hetta SKAL ikki koma fyri.

Hugsa teer, um tad var teg, tad gekk at yvir!!!

Upptokur av lerara 3 YouTube

Détueftirlitid hevur fingid kunnleika til, at
nemingar hava tikid upp film vid fartelefon
av leerarum og lagt hetta & YouTube.

Hetta eigur bert at verda gjort vid samtykki.

Kelda: Datueftirlitid
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Mugu visa gdrum VIRDING!

ER TAD SO FARLIGT, HA? Tad var ju bara til stuttleikar.
Eg meinti onki vid tad. Helt ikki, at tG fort at taka teer
tad so naer. Og eg sendi tad bara til vinmannin. Ongin

annar sa tad. Tad passar!

Ynskir tu at leggja andlitsmyndir av vin-
folkum tinum Ut 4 netid, eigur td fyrst at
spyrja tey um loyvi. Ella hevur td eina
andlitsmynd 3 fartelefonini, sum tu
@tlar at senda vidari, mdst t0 eisini
spyrja um loyvi til tad. Ti sjdlvt um tu
heldur myndina vera skeg, er ikki vist,
at vinmadurin heldur tad sama. Reglan
er ikki tann sama vid stedumyndum, har
onki samtykki krevst.

Laett at misskilja

Vid telduna 4 kamarinum virkar alt
minni dlvarsamt enn Gti i ti “veruligu”
verdini. TU kanst lettliga koma at siga
okkurt, sum td ikki hevdi sagt hart, um
tit s6tu saman. Eisini kunnu tit leettliga
misskilia hvenn annan. T3
id t0 samskiftir 3 netinum
ella vid fartelefonini, saert

irnar um tad nyggjasta, byta myndir
og kanska eisini loyndarmal. Tiverri
lata tolini eisini upp fyri maguleikanum
at gera onnur kedd. Summi uppliva, at
tann besti vinurin sendir myndir vidari,
sum ongin annar skuldi siggja. Summi
uppliva, at adrir nemingar i skdlanum
skriva ljétt um tey 8 internetinum. Summi
finna byttar myndir av ser sjdlvum 3
heimasidunum hja gdrum.

Tin abyrgd

Eins og bladstjérin hevur dbyrgdina av
sinum bladi, hevur tu eisini dbyrgdina av
ti, sum t0 leggur Ut & internetid. T3 t0
hevur lagt tekstir og myndir Gt 3 netid,
er torfart at strika tilfarid heilt. Tad kann
verda avritad og lagt 4 heimasidur, ti
hvarki hevdi vitjad ella hoyrt um, og sum
ta ikki vilt verda settur i samband vid.

EITT TYDILIGT JA!

Hverja ferd onkur leggur andlitsmyndir
av teer Ut 4 netid, eiga tey fyrst at spyrja
teg um loyvi. Men tu eigur bara at siga JA, Ti kann vera torfort at vita,
um t0 meinar JA. Angrar tu tad aftand, sig hvussu onnur taka imoti ti,
so frd hesum. T4 skulu tey, sum hava lagt sum td skrivar.

myndina Gt, taka hana burtur beinanvegin. Internetid og fartelefonin
geva naestan déavmarkadar

mgguleikar at tosa vid vin-

tu ikki reaksjonirnar hja ti,
sum td skrivar saman vid.
T4 hoyrir ikki reddina, seert
ikki andlitid og kropsmadlid.

Tad, tu ikki gert i veruﬁga

livinum, eigur tu heldur ikki
at gera 3 netinum.

Détueftirlitid kann hjalpa teer 4 tif. 309100
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HVAT HELDUR TU?

Mr. KUL vid knapparnar. Ert tU eitt sindur skrapp-
ari, t4 tu skrivar saman vid gdrum 3 netinum, enn
ta tu tosar vid tey 4 gatuni, ella i skdlanum?

Hvi? / Hvi ikki?

Happing ella arging? Er nakar munur 4 at happa
og arga? Hava tu ella onnur, sum td kennir, verid
argadi ella happadi 3 internetinum, ella 3 far-
telefonini? Hvat hendi? Segdi tu einum vaksnum
fra ti?

Tad er tin rattur at vera i fridi. Vit hava gll
okkurt, sum vit ikki vilja geva @drum atgongd
til. Ikki ti at tad er kriminelt ella ikki tolir dagsins
lios, men bara ti at tad er privat. Hvat heldur tu
er privat?

Onkur heldur, at skdlarnir sttu at banna fartele-
fonum & skudlagkinum. Hvat heldur ta?

/ '/l :

UPPGAVUR:

i Feroyum hava vit talu- og skrivifralsi. Hvat
merkir tad? Nyt internetid at finna Ut av hesum.
NU vit hava talu- og skrivifreelsi, er so onki mark
fyri, hvat vit hava loyvi at siga og skriva?

Summi uppliva, at adrir skulanaemingar happa
tey. Tad kann vera sum happing 8 netinum, vio
sms bodum, ella beint i andlitid. Hvussu kann
hver tykkara i flokkinum hjélpa til, so happingin
kann stedga i skdlanum? Ger uppskot til reglur
fyri, hvussu tit eiga at vera méti hver gdrum; eisini
ta tit eru 4 internetinum, ella nyta fartelefonina.

Eru stgdur og sted, har vit hava rett at vera i
fridi og tiskil ikki verda filmadi ella avmyndadi?
Farid saman i bélkar og gerid reglur fyri, hvat tit
kunnu avmynda og filma - og hvussu tit vid gédari
samvitsku kunnu nyta myndirnar.




FAKTA

Ein kanning hja Datueftirlitinum i 2010 visti, at
fimti hver neemingur i 3. flokki hevur upplivad at onkur
gjerdist surur/keddur av einum sms’i, sum tey hgvdu sent.

9. flokki hevdi helvtin av neemingunum e

upplivad hetta.

TOSA VID ONKRAN

Verdur tu happadur, antin tad er vid
smsi, interneti, ella i skdlagardinum, mast
tu seta teg i samband vid onkran, sum
kann hjdlpa teer; til demis foreldur og
leerarar. Tad er sera umrddandi. Heldur
tU tad vera trupult at tosa vid ein vaksnan,
td kennir, kanst tu ringja okeypis til TU
& EG Rdadgevingina, sum svarar 3 fif.
80 70 10. Eisini kanst tu kjatta dulnevnt

vid ein rddgeva § www.eg.fo

T1DIND)
KRSSIN

Myndir av naknum namingum
a netinum

Dgmi eru i Fgroyum um, at naemingar
( skdlanum eru avmyndadir og filmadir
naknir i brdsurdmum og 4 vesum av gdrum
nemingum. Myndirnar eru i summum
forum sendar vidari til onnur i flokkinum,
og eisini eru filmar lagdir 4 YouTube. Naem-
ingarnir verda sjalvandi 6gvuliga keddir av
hesum, og ofta vilja tey ikki aftur i skula.

Tad er revsivert at taka slikar myndir.

Kelda: Datueftirlitid




...var tad tinum egna LITLABEIGGJA,
td bleivst forelskad i??? |

Tad er eitt sindur flovisligt, ikki sannheit? At dreyma-
sjeikurin, sum tu kjattadi vid i fleiri vikur, visti seg at -
vera tin egni litlibeiggi, sum fjasadist vio teer.

Kanska ert tU eisini eitt sindur kedd, ti tu vart eitt :
sindur forelskad? )

Tad er mega pinligt at gera slikt. Men hvussu kanst °

tu vita fyri heilt vist, hvgnn td kjattar vid 8 netinum? @ -
N

;_- e . [rees
S




| GJAR VAR EG MR. KUL 17 AR: HALLO! HENDIR
NAKAD HER? Eg eiti Ronny. Maer ddmar heavy metal
og gentur vid stérum boppum. Ert ti vid, ella... :0)

| DAG ERI EG FITT GENTA 11 AR: Hey, eg eiti Lisa og
verdi skjott 12 ar. Eg elski Hannah Montana og haldi
ross vera sooo fitt. Kanska kunnu vit hittast onkuntio?

Hvgnn kjattar td vid

- VERULIGA?

Upplysir tu titt veruliga navn 4 netinum,
ella ert ti dulnevndur? Ivaleyst kenna
vinir tinir teg, men onnur vita ikki, hver
goymir seg aftanfyri dulnevnid - hvgrki
titt veruliga navn, hvussu gamal tu ert,
ella um tU ert genta ella drongur. A net-
sidum sum Facebook er vanligt at nyta
fult navn og kanska eisini adra upplysing
um persénin. A gdrum sidum er i lagi at
vera dulnevndur.

Satt, ella...

Tad kann vera spennandi at seta saman
ein profil, har tu sjalvur kanst velja kyn,
aldur, tj6dskap, dhugabolkar og har-
lit. I eitt kveld kann tad vera stuttligt at
vera 20 3r og megastjgrna. Men tad er
ikki bara td, sum kanst stovna ein wan-

13

nabe profil. Kanska eitur tann superfitta
gentan 4 Arto ikki Helena kortini. Og
kanska er hon ikki 12 ar. Kanska eitur
Helena i veruleikanum Rasmus og er 47
dra gamal?!

A internetinum kanst tJ hitta nogy
spennandi félk. Flestu teirra eru av
fittastu félkum. Men tiverri kunnu eisini
vera personar, sum ikki eru aerligir um
hvarjir teir eru, og hvat teir vilja. Tibetur
er tad sjaldan nakad ljétt, sum hesir
gera, men kortini mast tU gera teer greitt,
at tad kann henda.

Ver varin, ta to

kjattar 3 netinum.

—~—



HVAT HELDUR TU?

Um tu upplivir okkurt kediligt  netinum - feert eina
lita viomerking, ella kemur inn & eina vemmiliga sidu
- hvat gert tu ta? Velur tu at tiga vid ti, ella tosar td vid
onkran um tad?

Hevur tu nakrantid kjattad vid onkran 3 interneti-
num, sum tG ikki kendi? Heldur tG tad vera i lagi at
senda myndir og adra privata upplysing til fremmand
folk, sum tu hittir 8 netinum?

UPPGAVUR:

A netinum feert tu vinarumbegnir
og verdur bjédadur i ymiskar
bolkar.

Kjakist og gerid uppskot il
reglur um, hvgrjar bélkar og
vinarumbenir tit halda vera reett
at gédtaka.

Tosid um vandan vid fglskum
profilum.

T1DIND)
KRSSIN

Falskir profilar

Kanning hja Datueftirlitinum i 2010
visti, at 7% av namingunum i
4. flokki hgvdu latid sum um, tey
voru ein annar persénur 4 netinum. |
eldru flokkunum, var tad meira enn
fjordi hver, sum hevai latid sum um
tey voru ein annar.

Ert tU visur i, at tann personurin,
tu kjattar vid, veruliga er tann
personurin tu heldur?

Kelda: Datueftirlitid

Visti tg, at navnid 8 einum bolki
a netinum kann broytast?



Hver skal rada?

NU ER NOKK! Kamarshurdin brestur upp og inn kemur
ein ill mamma. Tu stekkur upp - hevur sitid og leitad
og kjattad 4 netinum i nakrar timar. Hvat er galid? Kann
tad vera at tu hevur brotid avtaluna um, hvussu leing;
tu kanst vera a netinum, ella er kanska ongin avtala?

15




Hver skal rada?

I lagi at kanna?

Ngkur bgrn uppliva, at foreldrini fara i
telduna at kanna, hvgrjar heimasidur tey
hava vitjad. Onkur foreldur vilja eisini
siggja fartelefonina fyri at kanna, hvarji
sms barnid hevur sent og fingid. Nogv
foreldur siga, at tey gera hetta fyri at
verja barnid moéti 6ndum og kediligum
upplivingum. Onnur foreldur halda ikki,
at tad er i lagi at kanna telduna ella far-
telefonina hja barninum.

Skular eiga at hava reglur fyri, hvussu
nemingar kunnu nyta internet, teldu og
fartelefon.

Négvar familjur hava liknandi reglur,
medan adrar familjur als ongar avmark-
ingar hava. Summi ung vilja halda, at
heima hja teimum eru reglurnar alt ov
strangar og ti eru tey evundsjuk inn &
vinirnar, sum hava loyvi til so négv
meira. Men kanska sakna tey, sum hava
loyvi til alt, at onkur eisini setti teimum

AT KANNA?

HVAT HEVUR SKULIN LOYVI

mork. Merk fyri hvussu négvar timar,
tey kunnu nyta vid telduna, hvegrjar
heimasidur eru bannadar, og hverji spel
tey sleppa at spela 4 internetinum.

Onkuntid er tad i lagi og hent at hava
reglur. TU kanst vera vid at gera reglur-
nar, sum skulu galda fyri teg.

Um foreldur kanna telduna
ella fartelefonina hja barninum, eiga
tey at siga barninum fra, ddrenn

hetta verdur gjort.

Vanliga hevur skulin ikki loyvi at hava eftirlit vid internetnytsluni
hja neemingunum. Hendir nakad 6légligt, kann lggreglan nyta
loggin & servaranum hja skdlanum, til at finna tann seka. Datu-
eftirlitio maelir til, at skulin avmarkar sitt eftirlit vio neemingunum

og skal vera opin um, hvat verdur skrasett og hvi.

| 2009 hildu 65% av faroyingum
at tad er i lagi, at foreldur eygleida
samskiftid hjg bernum undir 15 4r,
ta tey eru 3 internetinum.

Kelda: Gallup fyri Datueftirlitid



HVAT HELDUR TU?
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Hevur tu reglur fyri, hvussu tu kanst nyta fartelefonina
og telduna? Vart tu vid til at gera reglurnar? Ert td samdur
vid reglunum, sum tu skalt fylgja? W he A

Onkur foreldur leggja myndir av barnum sinum 0t 8 Facebook Smil’ tu Veraur
og adrar sidur, so at onnur kunnu siggja teirra familju. Er tad .
filmadur :-)

okey? Eiga tey at spyrja bgrnini um loyvi? Er tad i lagi at leggja
myndir Gt av einum, sum er so ungur, at hann ella hon ikki kann Veitst t0 av. at nzestan allic
handlar hava vakmyndatol?

siga sina hugsan?
super™ Vakmyndatélini filma teg
YUU@ imedan tu ert i handlinum.

Hvi heldur ta, at négv foreldur kanna loggin i telduni og sms
bodini i fartelefonini hja barninum?

Hava tini foreldur ratt at vita alt um teg og hvat tu gert? Hvgrjum
tu ert saman vid, hvat tit prata um, hvat tit gera saman? Hevur tu
reett at vita alt um tey vaksnu og hvat tey gera?

UPPGAVUR: Upptokurnar verda ofta

Fleiri kjattsidur hava aldursmark fyri sinar goymdar i 14 dagar.
brukarar. Finnid 0t av, hvat aldursmarkid er &
Facebook, Arto, og @drum sidum. Hvi halda Kelda: Datueftirlitio
tit, at tey seta aldursmark 4? I biografinum
gootaka tey flestu setta aldusmarkid. Virdir tu
aldursmarkid & netinum lika négv sum tad i
biografinum? Hvi? / Hvi ikki?

Ongum damar, at onnur sneyta i teirra
privatlivi, antin tad er i kommoduskuffuni ella
3 telduni.

Eru upplysingar um teg ella tini vinfélk & net-
inum, sum heldur §ttu at ligid i eini kommodu-
skuffu? Hyggid 8 egnar profilar og 4 profilar
hja vinfélkunum.




...hatta er skeivt! - hvi sigur ti tad?
- ti eg veit at “Den lille Havfrue” ikki situr vid Tinganes!
- ja men, tad havi eg lisid 3 internetinum...

Tad hevur sina orsgk, at til domis
journalistar lera at eftirkanna sinar
keldur veel. Folk skriva 3 internetid og
folk minnast ikki altid lika vael. Summi
leggja heldur onki i, hvussu reett tad
er, sum tey leggja ut.

Skrivar tG stil um eitt evni, sum er
trupult, spyr teg ta fyri, hvarjar sidur
eru mest eftirfarandi. TU kanst spyrja

leeraran og onnur - og nyta tin sunna
fornuft. Minst til at kanna fleiri keldur.

Tu snytir bara teg sjélvan, um tu kopi-
erar stilar beinleidis av netinum. Best
er at gera arbeidid sjalvur!




TAD PASSAR! | Avstralia rennur vatnid nidan gjggnum dirnar og ikki sum hja
okkum, oman gjggnum teer. Hetta ti landid er hinumegin Ekvator. Skilir t4? Eg sat
og surfadi 8 netinum i gjér. Og tad var har, eg las tad. Eisini kundi eg vinna ein
Ipod, men eg vann hann ikki. Tey sggdu annars, at tad var so lett??

ABYRGDIN er TiN!

Trygg kelda?

Tu hevur ivaleyst leitad eftir upplysingum 4 Google, ta tu
hevur gjert skulaarbeidi. Kanska komu hundradtals siour
fram, t3 tu sendi leitiordid avstad. Og tad er alt annad enn
lett at vita, hvgrjar sidur tu skalt velja. Hvat er ein élitandi
kelda? Hvgr hevur skrivad tilfarid og lagt tad Gt? Neer vard
tad gjort? Kann talan vera um gamla upplysing, sum ikki
er galdandi longur? Ver kritiskur, ta tu leitar eftir svarum 4
netinum. Ikki alt er reett.

Hvar fanst td tad?

T4 t0 tekur upplysingar nidur av netinum og nytir teer |
skdlauppgdvum, ella i gdrum sambandi, eigur tu altid at
skriva nidanfyri, hverjar keldu td hevur nytt. Nogv skriva
ordid Google sum keldudvising, men Google er bara ein
leitimaskina, sum halar upplysing fram frd @drum sidum. Ti
mdst tu fara eitt stig vidari at finna ta veruligu kelduna.

Hygg eftir hver hevur
skrivad upplysingarnar, sum tu
lesur — minst til, at oll kunnu

leggja ut a netid.




Lokkandi lysingin?

Bokstavirnir leypa nzestan & teg vid
lyfti um, at trystir td 8 gula fyrakantin,
ja, so kanst tu leettliga vinna ein Ipod.
Tad er so lett, tryst bara a... Men hvat
er tad veruliga sum hendir, t3 tu trystir 8
fyrakantin. [ gllum fgrum kann sigast, at
kjansurin at vinna ein Ipod er sera litil.
Hinvegin er kjansurin stérur fyri, at { ti
lgtu tu trystir 8 fyrakantin, so er onkur
aftanfyri, sum skrdsetur tina teldu. Ein
cookie, id er ein litil fila, verdur plantad

i minnid 3 telduni, og harvid kunnu tey
fylgja tinari ferd 4 netinum og skraseta
upplysingar um teg. Upplysingarnar
kunnu brukast til at senda teer lysingar
vid tilbodum um at keypa ymiskt.

Freistandi at lata seg lokka!

Allastadni eru lysingar! Onkrar leggur
tu merki til og adrar ikki. Lysingar kunnu
vera i teimum filmum, tG seert, teimum
spelum tu speelir 4 netinum, og ti mast
tu vera kritiskur og vakin fyri at kunna

Hugsa teg um, ta tg
ert 3 netinum!

fanga, at i veruleikanum er talan um
eina lysing.

I gratisforritum, sum ti kanst nyta
til speel, tekning og annad stuttligt,
kunnu onkuntid vera spidnforrit ella
virus, id kunnu skada tina teldu. Trupult
kann vera at leggja til merkis slik forrit
og at sleppa av vid tey aftur.
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HVAT HELDUR TU? _“ ‘“
Hevur tu nakrantid funnid upplysing 4 internetinum, sum var N < B
o

skeiv? Visti tu, hver hevdi gjort tilfarid?

Hevur tu verid uti fyri, at knappliga koma lysingar upp 4 teldu-
skiggjan og 6régva teg. Hvi heldur tu, at lysingar verda nyttar
soleidis? Kennir t nakrar heimasidur vid spelum, sum fyritekur
L
)

hava gjart, id vilja selja teer okkurt? Hvarjar?

Hevur tu nakrantid roynt at keypa 3 netinum? Fekst t tad, sum

sidan lovadi? Brukaraumbodid hevur gjart

eina vegleding um, hvussu lys-
ingar, sum venda ser til barn,
skulu vera.

UPPGAVUR:

Hvussu nyta tit upplysingar av internetinum i
skulauppgdvum? Vita, um skulin hevur reglur
fyri, hvussu tit nyta slika upplysing.

Vegleidingin um marknadar-
foring motvegis bgrnum og
ungum kann lesast 4 heima-
siduni hja brukaraumbodnum.

Finnid ut av hvat ordid “Upphavsraettur” merkir.
www.bruk.fo

Farid inn 3 teer triggjar heimasiournar, sum
nemingarnir i flokkinum vitja oftast i fritidini.
Eru lysingar 8 hesum sidum?

Veljid triggjar lysingar 4 heimasidunum og tosid
um innihaldid. Hvat i tykkum royna lysingarnar
at dvirka? Er tad tydiligt, at talan er um lysing?

Veljid ein film, sum tit hyggja at i felag. Roynid ;
at‘ finna goymdar lysingar, so sum mat, klaedir, kanna, ad e /sing, aNtivipys
bilar og annad. ;

forrit = f,.i¢

Iteldun;, id

finny
, r
Strikar viryg 0g
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Soleidis strikar tu 6ynsktar upplysingar
um teg sjalvan:

Tosa vid persénin, sum hevur lagt personsupp-
lysingarnar Ut. Seert td hver tad er, sum hevur lagt
upplysingarnar (t, set teg td i samband vid vid-
komandi og fd hann ella hana at taka teer burtur aftur.

Framvegis trupulleikar?

Tosa vid internetveitaran

Tad kann vera, at internetveitarin kann hjélpa teer.
Vilt td vita hver id eigur eitt dvist faroyskt gkisnavn,
kanst td leita 4 heimasiduni hjd FO-umsitingini
www.nic.fo

Alvarsamir trupulleikar?

Set teg i samband vid lggregluna

Heldur td onkrar upplysingar vera so skelkandi, at td
vilt hava teer av netinum beinanvegin, eigur tu at seta
teg i samband vid legregluna og melda tilburdin.

Eru trupulleikarnir ikki so alvarsamir?

Set teg i samband vid Datueftirlitio

TU kanst seta teg i samband vid Datueftirlitid fyri
at fda radgeving um, hvussu upplysingar kunnu
strikast av internetinum. Datueftirlitid hjalpir teer
eisini i @drum spurningum vidvikjandi perséns-
upplysingum.
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GOD RAD um géda
sidvenju 3 netinum

Gev ongantid einum, tu ikki kennir, navn og bustad tin

Tu kanst hava eitt kelinavn ella geva teg Gt fyri at vera
onkur annar, um td bert hevur gédar zetlanir

Minst til, at tann td kjattar vid, ikki altid er tann, hann
ella hon sigur seg vera

Ikki siga nakad, sum tu ikki meinar, ti tad kann enda
galid, um tann tu sigur tad vid, ikki skilir tad

Tu mast ikki malbera teg rasistiskt, ti tad er i roynd og
veru 6l6gligt

Ikki arga nakran vid teirra Utsjond, ti tad kann vera
Ogvuliga szerandi

Lat vera vid at happa ella arga onnur, ti tad kann vera
ogvuliga serandi

Hugsa teg um, ddrenn tu sendir ein teldupost ella sms,
ti td moéttakarin hevur saed hann, vendist ikki aftur

Ikki hétta onnur fyri stuttleika, ti tad kann vera trupult
at finna Utav

Ikki halda onnur uttanfyri, uttan so at td hevur eina
g60a grund
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Reglurnar eru gjgrdar av Medieradets bgrneambassader
www.medieraadet.dk



Personsvernd ber vid ser, at reglur eru fyri, hvussu onnur kunnu nyta upplysingar
um teg. Vénandi ert td blivin meira tilvitadur og hevur fingid eitt betri grundarlag fyri
at gera av, hvgrjar upplysingar td vilt lata gdrum, og hverjum td letur upplysingarnar.

Tad er okkara von, at hdast tad ofta kunnu vera feri, td ikki hevur fult reedi 4, ert td kort-
ini blivin eitt sindur tryggari. Ti i flestu ferum er tad i roynd og veru tin avgerd.

FLEIRI UPPLYSINGAR?

A www.datueftirlitid.fo kanst td faa fleiri upplysingar og her eru eisini dhugaverdar — ~
sl6dir til ymsar viokomandi upplysingar um hetta evnid. © ¢

T kanst eisini seta teg i samband vid Dtueftirlitid 4 telefon 309100,

ella 4 post@datueftiritid.fo “| ‘\‘E E ““ M






