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FORORD

Ein g6 samrgda kann verda
tann stora broytingin hja
einum barni ella ungum,

sum er i vanda fyri at gerast
logbrétari. Fleiri av sam-
arbeidspgrtunum hja Kriminal-
fyribyrgjandi Radnum hava
gjort vart vid, at tad kann vera
sera torfgrt at taka stig til eina
samrgdu vid bgrn og ung, sum
eru i vandabolkinum fyri at
gerast logbrotarar, og foreldur
teirra. Trupulleikarnir kunnu
m.a. vera évissan um tulking
av malum um tagnarskyldu

og abendingar/tekin fra ti
unga i vandabdlkinum, stiran
fyri, hvussu atburdurin hja
familjuni verdur ella tverrandi
verulig vitan um, hvussu ein
samrgda eigur at fara fram.
Personliga dirvid og fakliga
vitanin hja teimum einstgku
starvsfolkunum spaelir eisini
ein storan leiklut i hesum
sambandi.

Atlanin hja Kriminalfyri-
byrgjandi Radnum er at geva
fakligum starvsfolki, sum
standa a odda i slikum arbeidi,
sum t.d. heilsufrgdingum,

pedagogum, laerarum, lag-
reglufolki og starvsfolki innan
sosiala gkid, ngkur ambod,
sum kunnu gera tad laettari
at koma igjegnum ta fyrstu
fyriskipadu og ofta torferu
samrgduna vid bgrn, ung og
foreldur teirra. Verda bgrnini,
tey ungu og foreldrini studlad
nog tidliga, gerst vandin nogv
minni fyri, at tann ungi endar
sina livsleid sum logbrotari.

| boklinginum eru stuttar,
hentar vegleidingar um, hvi
og naer starvsfolkini, sum
standa a odda, skulu gera vart
vid seg, ta id barn og ung eru
a vandaleid - og hvussu ein
samrgda kann fyrireikast og
fremjast.

Aftast i boklinginum er ein
eftirkanningarlisti, sum kann
takast Ur og liggja frammi a
skrivibordinum ella takast vid i
lumman.



Hvi skalt tu gera

vart vid teg?

Tad er umradandi, at “onkur*
varskogvar, ta bgrn og ung
eru a veg Ut i ofaeri. Tad ger
einki, um ta er tann, sum
tekur hetta stigid. Hoast tad
er pinufult fyri baedi foreldrini
og barnid ella tann unga at
siggja avleidingar av logar-
broti i eyguni, er tad betri

at bera skjott at, heldur

enn ikki lata vid seg koma,

ta tekin visa seg. Uppgavan
kann gerast eitt sindur torfer,
ta tu samstundis ikki ert vis/
visur i, hvussu storan tydning
tinar eygleidingar hava. Tad,
sum tu tekur stig til, kann to
gerast avgerandi fyri, um tann,
sum er i vanda fyri at vera a
veg i 6fari, verdur ein, sum
“hini ikki mugu spaela vid,
ella um barnid ella tann ungi
kann koma a eina mennandi
og raetta kos. Maguleiki er
eisini fyri at koma barninum,
ti unga og familjuni naerri og
varnast, um tad er nakad at

TANN NEYDUGA, MEN TORFORA SAMRGDAN

vera starin fyri. Undir onkrum
umstgdum hevur tu aftur

at ti medmenniskjansligu
abyrgdini eisini moralska,
etiska ella formliga abyrgd.
Talan kann t.d. verda um
frabodanarskyldu.

Neer skalt tu gera

vart vid teg?

Fyrstu ferd, tu stadfestir

ein grundadan illgruna um,

at barnid ella tann ungi er i
vanda fyri at koma i 6fari og
kann faa eitt kediligt kriminelt
atferdarmynstur, skalt tu gera
vart vid teg. Tu skalt taka alt
tad, tu seert, hoyrir og merkir
i alvara og bruka tina fakligu
vitan og royndir og politikkin

a arbeidsplassinum til at gera
av, um tu skalt taka stig til
eina samrgdu. Tad eru fleiri
atburéarbroytingar, sum kunnu
benda 4, at tidin er blgvin til
at taka stigid til eina samradu,
hoast tu kanska ivast i, hvussu
neydugt tad er.

Tu hevur meguliga upplivad, at

barnid ella tann ungi/unga
feer eina materiella ovurnytslu
gongur oftari Uti
ikki heldur avtalur
skulkar
gevst vid fritidaritrivi
er ofta at siggja saman vid 6tangunum a stadnum
velur samveruna vid tey vaksnu fra
kemur saman vid brotsmonnum og rusevnisnytarum
happar ella verdur happadur
gerst meira rastleysur, snarsintur ella innilokadur
fellur i fatt og gerst 6troystandi
rennur seg i somu stridsstgdur upp i saman aftur uttan at
leera av ti

Yvirlitid er ikki endaligt, og
ei heldur stadfesta nevndu
demini, at nakad nytist vera
galid.

Adrar abendingar kunnu vera

atburdarbroytingar i umhvervinum:

- barnid ella tann ungi er ikki longur vael saeddur i
felagsskapinum
skilagdd vinfolk halda seg burtur fra barninum ella ti unga
onnur foreldur ottast fyri, hvat barnid ella tann ungi kann
lokka teirra egna barn til




Minst til, at ngkur ung eru
offur fyri fordomum og kunnu
verda sett uttanfyri, uttan

at tey sjalv hava avirkan a

ta negativu umtaluna. Ta tu
tekur allar upplysingarnar og
eygleidingarnar sum heild og
skalt taka saman um, er tad
tydningarmikid, at tu at enda
nytir tin fakliga kunnleika til at
greina, hvussu alvarslig stedan
er, og um ein samrgda skuldi
verid neydug.

Ta dirvid svikur til at
faa eina samrgdu i lag
- hvussu feert tu tad so aftur?

Samrgdur vid bgrn og ung,
sum eru i vanda fyri at

gerast logbrotarar, og teirra
familjur eru sera torferar at
fremja. Eisini hja teimum
professionellu starvsfolkunum
vid drigvum og tydandi
royndum kann tad av ymiskum
orsgkum vera sera torfgrt at
taka seg saman til at fremja
slikar samradur.

Tad er eitt vanliga kent
fyribrigdi, at fakfolkini

hveppa seg vid taer torfgru
samrgdurnar. Orogv kemur &
tey, tey verda ottafull, ivasom,
otrygg og vilja helst sleppa
undan at fremja samrgduna.
Er samragdan nl neydug, og er

tad veruliga eg, id skal taka
stig til samreduna?

Fragreidingarnar i sambandi
vid motstgduna kunnu vera
fleiri og ymiskar. Kanska
kennir tu barnid, tann unga
ella foreldrini i @drum
samanhangi, har tad hevur
vist seg, at tey ikki eru latt
at samstarva vid. Kanska
skulu tit tosa um evnir, sum
baedi eru vidkvam, og sum
fara yvir um merk. TU veitst,
at tu sjalv hevai verid ill,
otrygg, stdrin og maguliga
skorid i grat, um td sum
foreldur skuldi havt eina slika
samrgdu.

Tad er eisini soleidis, at vit all
i avisum samrgdustgdum flyta
okkum a 6kenda grund, sum
vit ongantid kenna Urslitid av,
og ta kunnu vit eisini missa
fotafestid eina stund. Einki
lagid er i at vera ottafullur

og sturin, eins og tad er heilt
nattarligt, at familjan er
kensluliga avirkad.

Ger teer greitt, at tu kanst
gera okkurt skeivt. Ottin fyri
at gera eitt mistak eigur ikki
at halda teg aftur i at taka
stig til samraduna. @Il folk
gera mistek vidhvert, og um

td gerst varugur vid tad avegis .

i samrgduni, so kann tad sum
oftast raettast uppaftur.

Tad mest umradandi er at
minnast til, at just ta kanst
gera ein mun vid at fremja
samrgduna. Hesar samrgdur
eru sum adur nevnt neydugar,
ti taer kunnu vera vid til at
forda eini gongd, sum fyrr
ella seinni kann fgra til eina
kriminella livsleid. Ti er baedi
samrgdan og tin serkunnleiki
a gkinum just tad, familjuni
torvar.

Ein veel fyrireikad samrgda,
eitt trygt og gott tverfakligt
samstarv, hjalpsemi og virding
fyri familjuni og teirra kenslum
elva til, at barnid og familjan
kunnu faa eina goéda fatan av
samrgduni.




Tad hevur stdéran tydning
fyri samrgduna, at greida er
fingin & ymiskum vidurskift-
um, adrenn tu tekur stig til
at bjoda familjuni til eina
samrgdu.

Hver er trupulleikin?
Fyrst mast tu gera teer greitt,
hverjum ta og maguliga tinir
starvsfelagar i ti tverfakliga
samstarvinum stura fyri, og
hvussu alvarsligur trupulleikin
er. TG eigur at greina trupul-

SAMR@DAN VERDUR FYRIREIKAD

leikarnar a ymiskum fakligum
og personligum stigum, so tU
feert ordad vandamalini fyri
avikavist barninum, ti unga,

familjuni og starvsfelggunum.

Tad fyrsta og avgerandi stigid
at taka, ta id ta sum fakfolk
hevur grundadan otta, er

at lysa trupulleikin stutt og
greitt.

Tad besta er at orda trupul-
leikan i einum setningi, sum

(Ord verda sett a trupulleikan, og nidurstedan
kann setast upp i trimum stigum)

Kanningar
itokilig tverfaklig
eygleiding

Sturan
Lyst i mun til sidsemi/
virdir, sum koma til

sjondar i umhvegrvinum.

T.d. eitt logarbrot

Meting

Eygleiding og sturan
verda ordadar og sidani
umsettar til oitekiligar
umhugsanir.

Trupulleikin verdur greinadur Ut fra itgkiligum sann-
royndum, sum t.d. kanningum, eygleidingum og dag-
bokauppritum, sum tey avvardandi fakfolkini hava
gjort. Vid at lysa trupulleikan i einum setningi faert tu
kjarnutrupulleikan best fram i [josid.

Lys trupulleikan i einum setningi, so foreldrini skilja
taod.

Ottin, td hevur vid stedi i tinari fakligu vitan og teimum
virdum, sum baedi tl og tin stovnur standa fyri, verdur
gjordur itekiligur.

Lys henda éttan - og maguligar avleidingar.

Faklig meting av trupulleikanum, greiningar og um-
hugsanir. Hesar umhugsanir kunnu og eiga at vera vid i
einari meguligari frabodan.

Orda trupulleikan i einum setningi, so tinir
starvsfelagar skilja tad.

foreldrini skilja, og i einum
setningi, sum tinir starvsfelagir
skilja.

Ein slik midvis og fast skipan
feer teg at siggja, hvussu
neydug og tydningarmikil
samradan er, og tu verdur
eisini meira tilvitadur og visur
i, hvat tu vilt naa.

Foreldrini skulu kunnast um
eygleidingarnar og ordingina
av trupulleikanum.

At seta ord a o6tta og meting
eru ambod, tU kanst nyta
sum st@di undir samraduni.

So hvart sum samrgduni lidur,
koma fleiri upplysingar a
bordid, sum annadvert akir
ella minkar um tin otta, og
sidan ber til at meta um
steduna av nyggjum.

Adrenn ti fert undir sam-
rgduna, hugsa so um, hvarja
avirkan hon kann hava, um
avleidingar og magulig tiltak.
Hesar umhugsanir kunnu a
sama hatt sum greiningin av
trupulleikanum verda lagdar
fram a tvinnanda hatt. Lutvist
so foreldrini skilja, og lutvist
so starvsfelagar skilja.

Endamalid vid samraduni

Fyrsta samrgdan hevur i minsta lagi try endamal:
at faa greidi 4, hvussu tit hver i sinum lagi fata trupulleikan
at visa a meguligar avleidingar - har imillum, at adrir
myndugleikar og stovnar verda drignir vid inn i malid
at faa greidi a, hvussu tilgondin skal vera frameftir
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Hesi vidurskifti eiga at verda umhugsad
og ordad frammanundan:

hvat vilt tu naa vié hesi samrgdu?

hvussu vilt t hava samreduna at vera?

(t.d. vegleidandi, studlandi, trupulleikavend ella ,,bart ut*)
hvgrjar resursur hevur barnid ella tann ungi? Saed vid tinum
eygum?

hvgrjar resursur hevur barnid ella tann ungi? Saed vid
familjunnar eygum? (Verdur avdikad meira i samrgduni.)
hvgrjar vonir hevur ta til barnid ella tann unga?

hverjar vonir og dreymar heldur tu, at foreldrini hava til barnid
ella tann unga?

samsvara tykkara vonir vid metingina av tilfeinginum?

hvenn tydning heldur td, at trupulleikin hevur fyri barnid, tann
unga og familjuna?

hvegrjar stutt- og langtidar avleidingar kann tad faa, um
trupulleikin ikki verdur loystur?

hvussu skalt tu tryggja teer, at familjan skilur, hvat tu sigur?

Verklig fyrireiking

Tu hevur abyrgdina av, at
huglagid er gott og fjalgt,
medan samrgdan fer fram.

Ti er neydugt at hugsa um,
hverji halir eru tey rgttu, og
um kaffi ella vatn skal vera

& bordinum. | onkrum fori
kanst tu eisini velja at vitja
familjuna - tad metir tG um.
Undir gllum umstgdum er tad
tydningarmikid, at samradan
verdur framd i fridarligum um-
hvervi, so tit kunnu tosa i frid
og nadum.

Set 30 til 60 minuttir av til
eina samrgdu. Ansa eisini eftir,
at tu ikki hevur skund beint
aftan a samrgduna, um brik
skuldi verid fyri meiri tid til at
greina okkurt gjellari.

Tad tverfakliga

Minst til, at td skjott kann
gerast partur i einum tverfak-
ligum samstarvi, har tit i felag
lyfta uppgavuna vid tykkara
ymisku fakligu ferleikum og
royndum. Ver greidur yvir tin
leiklut og tina abyrgd sum

ein part av loysnini a itgkiligu
trupulleikunum. Tad hevur
storan tydning at gera saer
greitt, at tad tverfakliga sam-
starvid ongantid ma verda
soleidis, at talan verdur

um motstridandi vidurskifti
millum familjuna og teg - ,,tey
og vit“.

i fyrireikingartidini mast

td hugsa um, at bert teir
neydugu fakpersonarnir
verda til stadar, ta samrad-
an skal vera vid familjuna.
Tad kann verda neydugt, at
tann fakbolkurin framman-
undan saettast um fakmeark
og sinamillum farleikar. Hvar
hevur hvgrja uppgavu og hvi?

Salarlig fyrireiking

Tu eigur eisini frammanund-
an at hugsa um, hvussu tin
stUran og upplysingarnar i
malinum avirka teg. Hetta
eigur tu eisini at tosa vid
tinar starvsfelagar um framm-
naundan. Tad eru fleiri
sidalagsligar og menniskjans-
ligar askodanir i samband vid
torfarar samrgdur, sum nema
vid okkum gll. Sum fakfélk
merkir tu kanska, at t( hevur
samabyrgd, um onnur koma
veel ella verri fyri. Hesin ottin
kann avirka teg, men just ti
er tad tydningarmikid at hava
eina tilika samrgdu. Tak ottan
um barnié ella tann unga i
alvara.

Hvussu fyrireikar tu
teg til samreduna?

Ta tu hevur gjert teer
greitt, hvat tu aetlar teer at
siga, radur um at duga at
bera tad fram og naerkast
sjonarmidunum hja ti, sum
tu hevur samradu vid. Eins
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og tu fyrireikar teg til, hvat
samrgdan skal vera um, kanst
tU eisini fyrireika teg til,
hvussu samrgdan kann gerast
so g6d sum gjarligt.

Ver til reidar at mgta samradu-
felaganum vié opnum sinni, vid
forvitni og vidurkenning.

Opinleiki

Medan tu fyrireikar teg til
samrgduna, imyndar tu teer,
tilvitad ella otilvitad, hvussu
tad menniskja er, sum t0 skalt
hitta. Tad géda vid undanfatan
er, at hon er géd at mida seg
eftir, ta vit skulu hitta onnur
folk. Havdu vit onga fatan
frammanundan, havdu vit

ikki vitad, hvat vit skuldu lagt
merki til i slikum stgdum.

Fatanin, sum vit hava
frammanundan, kann eisini
lumpa okkum, ti vit kunnu
koma at blanda hana vid ta
veruligu stgduna, sum vit
skulu royna at finna fram til.
Spurningurin er sostatt:

Hvussu kanst tu vera vael
fyrireikadur til samrgduna
og samstundis mgta tinum
samrgdufelaga vid opnum
sinni?

Ger teer greitt, hvarjar
hugsanir tG hevur um

tin samreadufelaga og
hansara ella hennara
veruleika.

Vidurkenn tinar hugsanir
sum neydug vegleiding
til samrgduna.

Asanna tinar hugsanir
sum fyribils og
ofullfiggjadar, kanska
ennta skeivar, myndir av
veruleikanum.

Forvitni

So hevur tU ruddad slodina
til at vera forvitin um
personin, sum tu skalt hitta,
og samrgduna, tit skulu hava.
Hvat er tad at vera forvitin?

Skilt verdur imillum at sneyta
og so at verda ahugadur og
royna at faa sum mest burtur
ar nyggjum upplysingum i
samrgduni.

Sunt forvitni er treytad

av, at ta ert tilvitadur um
tinar undanfatanir, og fert
a rannsokn inn i heimin hja
tinum samradufelaga.

Vidurkenning

Vidurkenning er at kennast

vid sjonarmidini hja hinum,
hansara sjalvsfatan og veru-
leikafatan, og at godtaka hetta
sum hansara stremban eftir at
skapa meining.

Hetta er treytad av, at tu
laerir veruleikan hja samradu-
felagnum at kenna, og sidani
vidurkennir hann sum hansara
ella hennara fatan. Hvat nu,
um tann veruleikin er heilt
@0rvisi enn tin? Kunnu og skulu
vit vidurkenna fatanir, sum vit
ikki eru samd i? Ja, ti tad er
ikki tad sama sum at godtaka
tad.

Taer nytist ikki at verda
samdur, tiansheldur er neyd-
ugt at godtaka fatanina hja
hinum fyri at vidurkenna
hana. Vidurkenning er, at tu
skilir sjonarmidini hja tinum
samrgdufelaga, og at tu
skilir imillum hansara og tini
sjonarmid.

Vid slikari vidurkenning og
slikum hugburdi leggur tU upp
til eina samradu, har sum
ymiskar ella motstridandi
askodanir ikki endaliga fara at
kappast um sannleikan, men
geva tykkum maguleikan at
faa betri innlit i hugaheimin og
fatanina hver hja edrum.

i onkrum ferum er tad
endamalid vid samreduni. |
@drum fgrum er atlanin vid
samrgduni at broyta 6hdskandi
atburdir. [ gllum fgrum er
samrgdan millum ymiskar
veruleikafatanir ein treyt

fyri at skilja sjonarmidini hja
hvgrjum gdérum.

Valdsbyti

i slikum samrgdum, sum vit
umrgda her, er oftast tilvitad
ella otilvitad 6javnt valdsbyti.
TU umbodar ,,skipanina“, sum
hevur ymiskar logarheimildir.
Familjan saer teg sum ein
myndugleika, sum kann boda
sosialu myndugleikunum fra.

Familjan umbodar heima-
umhvervid, og skal akta bodini
og halda légina i skipanini. Tad
er ti tydningarmikid, at tu ert
tilvitadur um hetta valdsbytid,
ti tad er familjan. Tin 6tti og
atburdur, tin lysing av trupul-
leikanum sum heild og tini evni
at lurta og skilja eru vid til at
taka broddin av 6javnvagini

i valdsbytinum. Hesi vidur-
skifti kunnu eisini vera vid

til at skapa eitt alit millum
partarnar, sum tryggjar eina
betri loysn, ti trupulleikarnir
verda loystir i felagsskapi og
godum huglagi.
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Hugsa teg um og legg til
reettis, hvussu tu atlar at
bjoda til samrgduna. Tad

er sera tydningarmikid fyri
hugburdin motvegis teer,

at barnid, tann ungi og gall
familjan verda kunnad a ein
slikan hatt, at tey skilja,
hvussu tydningarmikid tad er,
at tey meta upp. Tad er vert at

gera saer greitt, at trupulleikin
skal loysast i einum samstarvi,
sum gll familjan er tydningar-

mikil partur av.

Innbj6dingin kann t.d. vera ein
telefonsamrgda at byrja vid,
men tydningarmikid er, at ein
skrivlig innbjéding eisini verdur
send. (Nidanfyri er eitt demi
um ein braevtekst).

Vertsskapur

T ert vertur vid samrgduna
og hevur ti abyrgdina av einari
vaeleydnadari samveru. Verts-
skapurin merkir, at ta fortelur
eitt sindur um, hver tu ert

og tydiliga lysir tin leiklut

og atlanina vid samrgduni.
Familjan eigur at kenna seg
sum gest, um samrgdan ikki
er i teirra heimi. | hesum
sambandi hevur tad eisini nogv
at tyda, at oll faa megguleika
at fortelja um seg sjalvi.

Um ta skrivar nidur undir
samraduni, eigur td at siga
teimum tad og greida teimum
fra orsgkini.

Domi um eitt breaev til foreldrini

Tummas og Tina Hansen
Spogvaggta 65
FO 979 @ruvik

G6du Tummas og Tina
Eg skrivi til tykkara, ti eg i eina tid havi lagt til merkis, at Tordur
er nodgv broyttur. Hann er meira rastleysur enn hann plagar, og er
byrjadur at arga hinar naemingarnar, og tad scer ut til, at hann
ikki longur er vid i vinafelagsskapinum, sum hann plagdi. Hann
virkar heldur ikki serliga gladur.

Eg haldi, at tad er nakad, sum bendir d, at hann hevur tad meira
enn vanliga trupult at vera ungur.

Eg havi roynt at tosad vid Tord um hetta, men hann roynir sum
fraegast at sleppa scer undan at svara.

Tad kann vera, at tad bara er i skulanum, at broytingarnar eru
hendar, men tad kann vera, at tit eisini hava lagt til merkis
onkrar broytingar?

Ti haldi eg, at tad hevdi verid gott, um tit, Tordur og eg hittust
0g tosadu um vidurskiftini.

Eg meeli til, at vit hava ein fund mdnadagin 16. mai kl. 14.00 a
skrivstovuni i skulanum.

Um tad ikki liggur fyri hja tykkum at koma dsettu tid ella d
nevnda stadi, so eru tit vaelkomin at ringja til min og avtala
okkurt annad.

Vinaliga
Sigvald, floksleerari
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SAMR@DAN

Gongdin i samrgduni
TU hevur avtalad, naer

og hvar tit skulu hittast,
hvussu longi samrgdan skal
vara, og gestirnir hava
fingid innbjoding. Gongdin i
samrgduni skal vera soleidis:

w

. Byrjunarumfar: Samband. Hvarji eru vit?

Hver er orsgkin til fundin? Hvussu leingi
varar fundurin?

. Avmarkingar av trupulleikunum: Semja.

Hvat skulu vit tosa um?

. Arbeidsumfar: Meting og greining.
. Endaumfar: Samskipa fatanir og

tilraettislegging. Hvat skal henda? Hvat
manglar? Naer og hver skal fylgja malinum

upp?
. Eftirmeting: Hvussu hevur fundurin verié?

Siga farvael og takka fyri fundin.
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Avmarka trupulleikan

Ta tl og familjan meguliga
hava ymiskar fatanir av
trupulleikanum, skulu tit i
felag greina ella avmarka
trupulleikan. Sostatt faer
familjan sama maguleika at
lysa trupulleikan, sum tu hevur
havt. [ byrjanini & samreduni
koma fleiri tydningarmiklar
upplysingar fram. Tad, sum
liggur fremst a tunguni, verdur
eisini sagt sum tad fyrsta.
Hugsa um ordini, og hvat tey
merkja. Vidmerk t6 bara tad,

sum er sagt. Sit undir hverjum
ordi og ansa eftir, at tl hevur
fatad tad, sum er sagt, a sama
hatt sum familjan saer tad.

Gev teer gdda tid og nyt tin
fakkunnleika og hugskygni til
at skilja, hvussu familjan fatar
trupulleikan, og hvat tey hugsa
um tad, sum kemur fram. Gev
til kennar, at tU hevur skilt,

vid at endurtaka tad, tey hava
sagt.

Litur ta yvirskipad, i eini heild,
at trupulleikanum, gerst hann
a mangan hatt sjonligari,
meira itekiligur so at siga.

Alt hetta, sum tu hevur

fingid at vita um stgduna og
sgguna aftanfyri, eru tydandi
upplysingar fyri familjuna, og
eru vid til at avmarka saman-
hangir, sum trupulleikin hevur
tikid seg upp i. Onkrir av hes-
um samanhangum visa seg at
vera heilt gdrvisi, enn td sum
fakfolk hevdi umhugsad, ta id
ta fyrireikadi samraduna. Tad,
sum hevur stersta tydningin
er, at tit i felag koma til

eina nidurstadu. Tu skalt
framhaldandi verda til taks
fyri at skilja teir samanhangir,
har trupulleikarnir hja barn-
inum og familjuni kunnu
stinga seg upp. Tad kann t.d.
visa seg,kriminalitetur er eitt

eydkenni ella ein mati at hja
barninum ella ti unga at bidja
um hjalp. Atburdurin kann
eisini vera eitt tekin um, at
familjan ikki maktar stgduna
og manglar ambod til at
handfara hana, og at tey hava
brik fyri gédum radum og
vegleiding.

TG skalt minnast til at halda
fast i tinum, samstundis sum
td roynir at skilja heildina.
Harafturat skalt tu hugsa

um, hvussu tin bodskapur og
sjonarmidini hja barninum og
familjuni koma hagartil, at tit
partvist hava somu askodan

a avleidingarnar longri og
styttri fram i tidina, og partvis
eru samd um, hver tad er,

sum hevur abyrgdina av, at
trupulleikin verdur loystur.
Tad kann t.d. hugsast, at
foreldrini ikki hava sama
ottan, sum tu hevur, ella at
tey i familjuni hava ymiska
fatan av staduni, hvussu
alvarslig ella trupul hon er.
Hetta greiningarumfarid skalt
ta ikki fara so leettliga um,
hoast tad kann gerast drigt.
Partarnir faa mgguleikan at
lurta eftir hvgrjum @drum og
umhugsa steduna. Tad er i
lagi, at tu hevur vidmerkingar
til tad, sum verdur sagt, men
t0 mast ansa eftir, at tU ikki

roynir at sannfara, virkar dem-

andi, kemur vid godum radum
ella byrjar eitt starri kjak.
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TG kanst visa eitt menniskjans-
ligt andlit i ti professionellu
samrgduni, um ta t.d. sigur:
,,Eg hugsi, at tad ma vera tor-
fort, ta lagreglan ringir til
tykkara, og tit ikki onki vita
um, hvat id er hent*.

SAMSKIFTI

Mal

Titt kropsmal speglar baedi
tinar tilaetladu og otilaetladu
kenslur og stgdur. Tin hugsan
visir seg i tinum ordavali,

sum sigur fra, um ta virdir og
godkennir tey, td samskiftir
vid. Tad visir seg eisini i tinum
samskiftismata, andadratti,
eygnasambandi, hondum, arm-
um og beinum, i tinum veru-
mata yvirhavur.

Fakmal skapar fjarstgdu.
Foreldur, bgrn og ung fela seg i
»forhoyr“ og tad fordar fyri, at
samrgdan gerst jalig. Ti skal tu
forklara ordini so einfalt sum
meguligt, hverja ferd ta ert
iiva um, hvussu mottakarin
fatar tad, tu ber fram.

Domir um, hvussu ymist vit
fata ord: ,,Kanska uppfatar
sonur tin tann nyggja mannin
hja taer sum eina hottan?“.
,,Nei. Hann hevur ongantid
hott hann !“

Ofta er so storur munur a orda-

valinum hja ungum og eldri,
at neydugt er at tyda millum
aettarlidini. Skemtingarsemi
ber bod um, at tu kanst visa
teg menniskjansligan, men
ger ikki ov nogy av yvir fyri
folki, 18 ikki hava yvirskot,
ella sum hava eitt annad slag
av skemtingarsemi ella onnur
virdir, enn tu sjalvur hevur.

Lurta og spyr vid

ahuga og sal

Ger taer 6mak vid at lurta,
lurta teg fram til ta fullu
meiningina - til allan bodskap-
in i ti, sum sagt er. TG skalt
gaa eftir baedi innihaldinum
og kenslunum i ti, sum sagt
verdur. Set fram greidar spurn-
ingar, id finna meiningina
aftan fyri ordini, men lat vera
vid at fortelja um tini egnu
hugarensl. Personurin kennir

a saer, at hann er nog godur

og lurtar ti betur eftir saer
sjalvum, ger royndir vid sinum
egnu tonkum og hugsar um
broytingar. | hesi gongd broytir
tU uppfatanina av perséninum,
ta talar vid, og tann métsteda,
sum kann vera, fjarar burtur.
Minst til, at tad skal vera hvild
og fridur i samraduni og tid til
at grunda og hugsa.

Verjumekanisman

i ollum samskifti er tydningar-
mikid, at tu kennir tini egnu
merk og tey hja hinum. Ein

og hver, sum ger vart vio sini
sjonarmid og sinar kenslur,
hevur sinar naturliga verju-
mekanismur. Taer kunnu vera
avnoktanir, burturtrodkingar,
motalop, motstada imoti
broytingum.

Mekanismurnar eru ambod i
stridnum fyri teimum grund-
leggjandi raettindum, vit
hava sum menniskju, men
tad kann vera, at tu upplivir
taer sum eitt alop a teg, ti tl
sum alment umbod umbodar
trupulleika, id roynt verdur at
loysa.

Métstadan imoti at siggja

perspektivini i eini samradu
kann t.d. visa seg sum vreidi.
Tad krevur sosialt hegni og
innlit baedi hja sendara og
mottakara at vera i eini
beinleidis og abyrgdarfullum
samskifti.

Tad eru nogy fleiri verjumeka-
nismur. Onkrar av hesum kanst
ta merkja i taer sjalvum, ta

id tu skalt fara undir okkurt
trupult, medan adrar eru otil-
vitadar. Ein ohdskandi verja
kann beinast burtur a tann
hatt, at tu undir samraduni
skapar ein dam av tryggleika,
aliti og naerlagni at skilja og
loysa trupulleikan.

Spurningar, id kunnu spyrjast

tad er gott at nyta hv - spurningar, ti teir leggja upp til opnar
spurningar (hav i huga, at ordid ,,hvi“ mangan er orsgkin

til dragvar fragreidingar. Nyt heldur stuttar og beinraknar
spurningar, sum byrja vié hvar, hvat, hvar, naer, hvussu 0.s.fr.)
Utdypandi spurningar skapa kensluna av at verda hoyrdur og

skiltur:

,sig fra einari stgdu, har alt gekk ikki til vildar®, ella ,,Hvussu
hugsar tU um onnur menniskju i einari liknandi stadu ?

minst til vandnar spurningar og stadfestingar:

,»Eg upplivi tad sum, at tu gjerdist 6gvuliga uppgstur,...Var tad
ikki so ?“ ella ,,Tad ma vera trupult at hava hasa vitanina“

spyr til samanhangin ella munin:

| nevndu stedum ert td gladur ...naer ert t( so illur ?¢
tak aftur i aftur tad, sum sagt verdur, fyri at tryggja taer, at td
hevur skilt tad, og tak saman um:

,tu sigur vid @drum ordum...“
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VIRKISZATLAN

Ta id tu at enda ert for fyri

at gera felags ordingina, skalt
tu at faa hana at sampakka

vid familjuna. Tit hava nu eitt
felags Utgangsstadi fyri at
halda fram, og tit kunna i felag
royna at finna veruligar loysnir.
Hesar loysnir verda saman-
fatadar i eini virkisaetlan.

FORMLIGAR REGLUR

Samskifti um upplysingar
- vid atliti at ti l6garbrots-
fyribyrgjandi samstarvinum
millum skula, sosialar
myndugleikar og politiid.

Eitt tydningarmikid stig i hesi
Ztlan er ein avtala um, naer
hver ger hvat. Virkisaetlanin er
ein felags pallur at fara vidari
fra - ein veruligur samar-
beidsmaguleiki - har tad visir
seg, at tey i familjuni longu
hava gjert saer sinar tankar.
Tad er vinningurin vid at vera i

Hoast avgerdina i raettargangs-
logini § 115 b eiga myndug-
leikarnir i hgvudsheitum

at tryggja, at foreldrini og
tann ungi samtykkja, at taer
neydugu upplysingarnar um
Sambaert raettargangslogini familjuna verda givnar.
§ 115 eru maguleikar fyri, at

myndugleikar, sum taka lut i Frabodan

> tilgongdini. einum légarbrotsfyribyrgjandi Tad eigur baedi tidliga i til-
N samstarvi, kunnu geva persons- gongdini og undir arbeidinum
A 7o ’ O riq 4
I D upplysingar vidari til onnur. To at verda umhugsad, um trupul-
'_4. o 'l 7N krevst, at upplysingarnar eru leikarnir hja barninum er av

neydugar fyri samarbeidid, einum slikum slagi, at tad er

77\ : D men upplysingarnar kunnu skylda at boda fra (melda).
# 3? ’ . .
) 7{ gevast vidari uttan samtykki
9 ;: v;«*\-\gi\}\, AR ‘w il - fra, ti, sum upplysingarnar
= o snugva seg um.
i o
ENDI OG AFTURBODAN Wil
Ta id ein samrgda vid eitt barn A henda hatt ert ta betur fyri { X
ella eitt ungt folk er lidug, er at halda fram i arbeidnum vid J o
altid tervur a at eftirmeta og ti itokiliga vandastadda, og tu “ﬁ/ﬁ\@ﬁ* (i
umhugsa steduna og helst faa gerst betur forur fyri at fara : /> '&/ 4 N
afturbodan fra einum starvs- undir eina nyggja samradu. St / kl .
felaga. Tad er gagnligt at fara ( | X
igjegnum umferini i samrgduni Aftast i boklinginum er \ KL
baedi vidvikjandi tilgongd og ein samanfatandi lysing av \\ IRV
innihald. Hvat eydnadist og innihaldinum og gongdini i ti \ /
hvat eydnadist ikki? Gjerdi profesionellu samrgduni. \
nakar nakad mistak? Hvussu ' \\ )
verda mistekini reettad? 5 P— NS S
22
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Frabodanarskyldan sambaert
l6g um barnavernd er sambaert
§ 14:

Ol sum i starvi sinum hava
vid barn at gera og sum i
hesum sambandi kunnu fda
kunnleika til vidurskifti,

sum krevja, at komid vero-
ur uppi hesu [6g, hava skyldu
til navngivin at boda barna-
verndartaenastuni frd hesum.
Frabodanarskyldan sambaert
hesum stykki verdur sett fram
um dasetingarnar i @drum
[6gum um tagnarskyldu i
vidkomandi yrkjum.

Gloym ikki at boda fra, ta id
ta ert stdrin um barnid. Fata
frabodanina sum eina hjalp og
ikki sum eina klagu.

Ivast tu i, um ta skalt melda
ella ikki melda, kanst tu
seta teg i samband vid
barnaverndartaenastuna a
stadnum, og innihaldid i
malinum kann umrgdast i
tranadi.

Tagnarskyldu

Tad er sum meginregla alment
innlit i fyrisitingina.
Undantikin er tagnarskyldan,
sum er alegd alment settum
og edrum. Tad merkir, at
upplysingar um privatu
vidurskiftini hja personi og
adrar tranadarligar upplysingar
sum hgvudsregla ikki mugu
latast til ovidkomandi.

Men i frabodanarmalum

skalt tu lata taer upplysingar
vidari, i@ snugva seg um
trivnadin hja bernunum, og
sum er ein fyritreyt fyri, at
barnaverndartaenastan kann
vidgera malid.

Godur skikkur i samband vid frabodan
vird foreldrini. Likamikid, hvussu umstgdurnar i eini familju eru, so er og verdur
familjan tad tydningarmesta hja barninum. Vird tad, at foreldrini kunna hava
adrar normar
foreldrini verda tikin vid fra byrjan. Foreldrini verda upplyst um frabodanina.
foreldrini eiga ikki at faa at vita um frabodanina beint upp undir eitt vikuskifti.
Foreldrini skulu ikki ganga vid upplysingunum uttan sum skjotast at kunna koma i
samband vid avsendaran ella kontaktpersonarnar
opid og erligt samskifti
halt teg til tad itgkiliga. Lys, t tad saert
handfar tranadarligar upplysingar raett
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Tad eru tvey slag av
yvirskipadum upplysingum um
adrar personar:

Atburdur: Heilt itekiliga
tad, sum gll kunna siggja.
Upplysingar um barnsins
atburd eiga vanliga at verda
umrgddar.

Privat og trinadarlig
vidurskiftir: Sosial vidur-
skiftir og trupulleikar,
misnytsla, heilsuvidurskiftir,
kynslig vidurskiftir, revsi-
verd vidurskiftir, atrin-
adur, hddarlitur, politisk

og felagslig vidurskiftir.
Slikar upplysingar eiga sum
meginregla ikki at verda
givnar vidari.

Bert um taer er alneydugur
fyri malid, kunnu taer verda
latnar vidari - og helst skulu
foreldrini hava godkent teer.

Godur skikkur i sambandi vid at veita
upplysingar um privatu og trunadarligu
vidurskifti hja einum perséni
- faid foreldrini so nogv og so tidliga uppi
sum maguligt
opid og erligt samskifti
set teg i familjunnar stad
veit bert upplysingar um tad, i6 tu verdur
bidin um
kunna foreldrini um tad, id skrivad verdur
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EFTIRKANNINGARLISTI

Eftirkanningarlisti til ,,Vit
skulu tosa um tad“ - Tann
kriminalfyribyrgjandi
samrgdan

1. Fyrireikingin av
samregduni

O Hvat er endamalid vid
samrgduni?

O Hvar skal luttaka?

O Um fleiri luttakarar eru,
so skulu tit avtala tykkara
innanhysis leiklut, og hvussu
til studla hvgrjum gdrum.

O Hvussu storan tydning hevur
tad, at baedi foreldrini eru
vid?

O Hvar og hvussu skal samrgd-
an fremjast?

O Hyvar skal samrgdan vera?
(karmar)

O Ver varugur vid, at oll
foreldur eru vidbrekin, ta
tad snyr seg um teirra barn.

O Hugsa um, at foreldrini
altid gera sitt besta.
Onkuntid er tad bara ikki
nog mikid.

2. Faa samband i lag

O Hvussu og hver fyrireikar
og bjodar foreldrunum til
samrgduna?

O Greid stutt fra
grundarlagnum fyri
samrgduni, skrivliga ella
munnliga.

3. Samrgdan

O Ger négy burturar
innleidingini. Sig blidliga
godan dag - ,,Takk fyri, at
tit kundu koma“, og skapa
eitt gott huglag.

O Ger greitt, hvat endamalid
vid samrgduni er: Hvi eru
vit her? Hvat er tad, vit
skulu tosa um?

O Sig, hvussu longi samrgdan
skal vara (i minsta lagi 30
min og i mesta lagi 1 tima).

O Byrja samrgduna vid
foreldrini vid at tosa um
tinar eygleidingar og tina
stdran. ,,Eg havi lagt til
merkis...“

O Greid teimum fra tinum
otta vid at nevna dgmir:
Hvat tu hevur eygleitt, neer,
hvussu, hvussu nogy ...?

O Fa foreldrini sjalvi at tosa
um teirra barn. ,,Hvussu
upplivir tu/tit..?

O Halt fokus. Far ikki i
verjustgdu, um foreldrini
verda 09 ella aleypandi.

O Halt fast i ti, sum tu ert
stdrin um.

O Royn ikki at tosa fakmal
ella mal, sum er stoytandi
ella ikki so laett at skilja.

O Lat familjuna kenna, at tu
hugsar um tey, ver opin,
vis teimum vidurkenning,
soleidis sum tu sjalv hevdi
viljad verid vidfarin i somu
stgdu - men miss ikki fokus
vidvikjandi trupulleikanum
hja barninum.

4, Atgerd

O Hyvat halda foreldrini skal
ella kann gerast?

O Hvat heldur tu skal gerast?

O Um neydugt, kanst tu
upplysa um leidreglurnar i
loggavuni.

O Ger eina virkisaetlan, sum
gll kunnu godtaka.

O Avtala eina tid til at fylgja
malinum upp. Naer kunnu
vit tosa saman aftur?

5. Endin a samrgduni

O Tak samanum. ,,Vit hava
tosad um ...“, ,,Vit hava
avtalad...“

O Heldur familjan, at tit hava
okkurt eftir at tosa um ella
faa upp a plass?

O Eru tit samd i, at avtalan er
g060?

O Hvussu hava tit upplivad
samrgduna?

O Sig blidliga farveel. ,,Takk
fyri, at tit kundu koma*“.
,Um tit hava brdk fyri at
tosa, so eru tit veelkomin at
ringja...“

6. Afturmelding i fakliga
netverkinum

O Hvat gekk vael, og hvat
gekk minni vael?

O Fekk eg sagt tad, sum var
endamalid?

O Fekk eg sagt tad a ein slikan
hatt, at foreldrini skiltu og
kendu myndina, eg/vit govu
av barninum?

O Hvat fortaldu foreldrini
okkum um sitt barn?

O Fingu vit skapad eina felags
fatan?
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